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独活为伞形科植物重齿毛当归（Angelica
pubescens Maxim.f.biserrata Shan et Yuan），商品药
材习称“川独活”，亦称“肉独活”，是我国常用的
一味传统中草药，性微温，味苦、辛，具有祛风、
除湿、散寒、通痹、止痛的功效。在甘肃省的临
洮、康乐、临潭及庆阳地区均有种植，为了不断
扩大独活种植面积，提高产量水平，增加经济效
益，临洮县农业技术推广中心进行了独活高产栽
培试验，并总结出相应栽培技术，现介绍如下。
1 选地整地
独活耐寒、喜潮湿环境，适宜生长在海拔

1 500～2 500 m的川地、川台地、塬地、坡地和半
阴山地。选择生态条件良好，灌溉水源、空气质
量无污染，远离矿区垃圾等污染源的地块。同时
要求交通便利，有适当的灌溉和排水防洪条件。
要求土层深厚、土壤肥沃、富含腐殖质；土质疏
松、通透性、排水性好的壤土和砂壤土。忌土层浅、
积水多的粘性土壤。前茬作物以马铃薯、豆类、小
麦、玉米为好，忌连作。前茬作物收获后，深翻30
cm以上，捡去杂草、石块，耙细整平，做成高畦，
四周开好排水沟。结合整地施入充分腐熟的农家肥
45～60 t/hm2、尿素225～300 kg/hm2、普通过磷酸钙
450～600 kg/hm2。
2 育苗
2.1 种子选择

选择当地大面积种植的独活品种，要求为当
年生产的籽粒饱满、色泽鲜艳、无杂质、无霉变、
无虫蛀种子。育苗种子一般不作处理。
2.2 苗床及培养土

苗床应设在近水源的地方，一般做成宽1.2～
1.4 m的畦，畦高10 cm，长度不限，培养土亦不作
特殊要求。
2.3 适期播种

播种期分春播和秋播。春播于3月中旬至4月

上旬进行，秋播于10月上中旬进行。播种方式分
条播或撒播，条播时先在畦面上按10～15 cm行距
开沟，沟宽10 cm，深3～5 cm，再将种子均匀撒于
沟内耙平；撒播时将种子均匀撒于畦面，再覆盖
1～2 cm细土，轻拍压实。
2.4 苗期管理

播后在畦面均匀覆盖5 cm的麦草，有条件的可
灌透水1次，覆草期灌水应少量多次。苗高3～5 cm
（2～3片真叶）时于阴天逐层揭去覆草，视墒情适量
灌水，进入雨季注意排水，保持土壤湿润为宜。苗
齐后第1次中耕除草，苗高10 cm时结合间定苗第2次
中耕除草，保苗密度 150万株/hm2。结合中耕灌水撒
施尿素22.5～30.0 kg/hm2，也可施入充分腐熟的农家
肥7.5～11.2 t/hm2。冬季禁止放牧，防止人畜践踏。
3 移栽
3.1 整地施肥

春季土壤解冻后（3月中下旬），将选好的移栽
地深翻旋耕，耕深30 cm以上，结合整地一次性施
入优质农家肥30～45 t/hm2、尿素225 kg/hm2、普通
过磷酸钙450 kg/hm2。
3.2 移栽

选择一年生独活幼苗，按幼苗大小，于3月中
旬至4月上旬用木犁开沟移栽，行距30～33 cm，株
距25 cm，将幼苗斜靠摆放在犁沟中，用木犁翻出
的土覆盖前垄沟，苗顶距地面3～5 cm为好，对个
别露出苗要重新覆土压实。栽植后耱平，保苗密
度10.50万～12.75万株/hm2。
4 田间管理
春季移栽苗返青后，苗高20～30 cm时结合中

耕除草追施尿素150 kg/hm2。当年5月份除草1次，
6月份结合中耕除草适当培土，幼苗期中耕要浅，
避免机械损伤。封垄后停止中耕除草。
5 病虫害防治

独活的主要病害有根腐病，虫害有蚜虫、红
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蜘蛛、食心虫、蛴螬。根腐病采用及时中耕除
草、排水、选用无病种苗、用1∶150波尔多液浸
种晾干后播种等方法防治，或发病初期用50％多
菌灵可湿性粉剂1 000倍液，或50%立枯净水剂
1 500 g/hm2对水750 kg喷雾防治，每隔7 d喷1次，
连喷3～4次。蚜虫、红蜘蛛可用10%高效氯氟氰
菊酯乳油 1 500倍液，或 1.8%阿维菌素乳油
2 000～3 000倍液喷雾防治；食心虫8～9月蛀食
种子时，可用10%吡虫啉可湿性粉剂1 000倍液喷
雾防治；蛴螬可用40％辛硫磷乳油800～1 000倍
液灌根防治。
6 留种
采种田应选水肥条件良好，气候冷凉，海拔

在1 600 m以上。生长整齐、健壮、无病，具典型
品种特征的2～3年生植株。抽薹开花前加强水肥
管理，增施磷钾肥，促使种子成熟饱满，花期结
束时除去倒梢及残花。于9月中下旬种子成熟后及
时分层分批采收。采收晾干后打碾，避免伤种。
种子应置于通风干燥处贮藏，以防霉变，切忌用
塑料袋包装。

7 采收加工
7.1 采挖

当年10—11月即独活地上部分停止生长枯萎
时及时采挖，防止冻害。收获时先割去地上茎叶，
挖出根部。挖根时忌挖伤挖断，挖出后抖掉泥土。
7.2 加工

采挖后的独活，除去须根泥沙，切去芦头细根，
分摊于干净场地晾晒，同时除去病根残根。充分晒干
后装袋或搭架晾干存放，一般向阳搭架，架高距地面
30 cm，宽50～60 cm，将独活头向阳平铺摆放5～6
层，每层摆放2排，注意防雨、防水、防冻害。也可
待水分稍干后堆放于炕房内烘烤，经常检查翻动，至
六七成干时堆放回潮，抖掉灰土后扎成小捆，根头部
朝下放入炕房内，用温火烘烤至全干后切片食用。
7.3 贮存

采用麻袋、编制袋或纸箱包装后，放入环境洁
净、通风良好的库房保存，不得与有毒、有害物品
混存，不得使用有损独活质量的保鲜试剂，严防烈
日暴晒、雨淋，做好防霉、防蛀、防鼠工作。

（本文责编：王 颢）
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金花葵又名菜芙蓉，野芙蓉，为一年生草本
锦葵科秋葵属植物，是濒临绝种的植物，具食用、
药用、保健功能，有较高的利用价值。2003年8月
被中国农业科学院在河北邢台地区发现并进行人
工培养。山丹县位于河西走廊中段，地处东经
100毅 41忆 ～101毅 42忆 、北纬37毅 50忆 ～39毅 03忆 ，属
大陆性高寒半干旱气候，季节分布不均，具有日
照长，太阳辐射强，气温低，昼夜温差大，降水
量少而集中，蒸发量大，温度小，无霜期短等特
点。年平均气温6.5℃，全年无霜期165 d，是典型
的河西绿洲区。甘肃省山丹培黎学校于2013年引
进金葵花，并在山丹县清泉镇种植6.67 hm2，总结
出了覆膜栽培技术，现将其特征特性及栽培技术

介绍如下。
1 特征特性
金花葵植株株高1.2 m以上，最高的可达1.5

m，植株冠径1.0~1.2 m。具粗壮的肉质根，纵深入
土70 cm以上。茎粗壮，基部木质化，抗倒伏，最
大的茎基直径达4 cm。主茎长30余节，节长3~6
cm，每节长1叶。叶片互生，掌状，浅裂，与蓖麻
叶片相似。最大的叶片宽20 cm、长31 cm、叶柄长
15 cm。花期7—9月，肥水条件好的10月上中旬也
开花。每株开花30~60朵，花大如碗，花冠直径
8~12 cm，单生于上部叶腋间。花冠金黄，紫心金
蕊。主枝和侧枝均开花结果，果实形似棉铃，果
角有5棱，果角外表面有白色绒毛，其内裹着比绿
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