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肉苁蓉高效栽培技术

须互相缠绕前中耕除草2～3次，生育后期及时拔
除杂草。马铃薯全苗后应及时除草，以利于幼苗
生长。
6 病虫害防治
豌豆主要病害有白粉病，虫害有潜叶蝇。白

粉病可用50%多菌灵可湿性粉剂600～800倍液，或
50%甲基托布津可湿性粉剂500～700倍液，或25%
粉锈宁可湿性粉剂2 000倍液喷雾防治。潜叶蝇苗
期用40%绿菜宝乳油1 000倍液喷雾防治，间隔7～
8 d喷1次，连喷2～3次；开花期用1.8%阿维菌素乳
油5 000倍液喷雾防治，间隔7 d喷1次，连喷3～4
次。
马铃薯主要病害为晚疫病，虫害为潜叶蝇。

晚疫病用25%瑞毒素可湿性粉剂600～800倍液喷雾
防治，每隔7 d喷1次，连喷3～4次。潜叶蝇移动性
强，稍遇刺激会立即飞走，所以清晨或傍晚用20%
斑潜净乳剂1 000～2 000倍液喷雾防治效果较好，
忌在晴天的中午喷药，施药间隔为5～7 d，连喷

3～4次。
7 适时采收

豌豆荚果自下而上依次成熟，往往下部荚果
已经成熟而上部尚在开花，一般80%荚果成熟时收
获。收获最好在早晨进行，以减少荚果落粒。收
获后，接近成熟的荚果会继续成熟。自然风干后
及时打碾脱粒晒干入库。如有豌豆象发生，入库
前应进行熏蒸处理，其方法是在晒场或院内搭小
塑料拱棚，放入熏蒸剂密闭熏蒸，一般用三氯硝
基甲烷熏蒸剂30～50 g/m3，保持室温16～30 ℃，
密闭熏蒸72 h。熏蒸结束后应及时通风排毒，再入
库。马铃薯一般于生理成熟期后收获，收获过早，
块茎成熟度不够，干物质积累少，影响产量及品
质，薯皮幼嫩，容易损伤，对贮藏和加工不利；
收获过晚，会增加病虫害的侵染机会，易受冻害，
影响贮藏和食用品质。收获后及时清除废膜，保
持田间洁净，防止土壤污染。
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肉苁蓉（Cistanche deserticolo Y．C．Ma）属列
当科植物，别名苁蓉、寸芸、大芸、察干高要（蒙
语）。味甘、咸，性温，有补肾壮阳、益精血、润
肠通便、强筋骨的功能，治阳萎、腰膝冷痛、不
孕、肠燥便秘等症 ［ 1～4］。肉苁蓉是一种寄生在梭
梭、白梭梭、红柳根部的寄生植物，主产于内蒙
古、新疆、甘肃、宁夏、青海等省（区）。肉苁蓉
对土壤、水分要求不高，不占用耕地，还有助于
恢复荒漠植被，改善生态环境和沙区农牧民的生
活条件，是一项较有前景的产业。但目前野生肉
苁蓉及其寄主被大量采挖，使肉苁蓉处于濒危的

境地。而人工栽培肉苁蓉存在病虫害严重、营养
不足、接种率低、成本高等问题。我们通过多年
试验，研究总结出了肉苁蓉高效栽培技术，取得
较好的效果，现介绍如下。
1 培育寄主
选择天然梭梭林较为集中的荒漠地带，保护

抚壮寄主，浇水施肥，进行围栏，直接接种。也
可选砂土或半流沙荒漠地带，土壤呈中性或偏碱
性、阳光充足、排水良好、昼夜温差大、有较好
灌溉条件的地块人工培育梭梭林，秋后采收梭梭
种子，翌年春天做畦播种育苗。种子播种后1～3 d
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出苗，1～2 a后定植，行株距1.0～l.5 m，定植2～
3 a以后，生长健壮的梭梭可接种肉苁蓉。梭梭也
可直播，但应注意防风、保水、保苗。
2 种子处理
将肉苁蓉种子常温下用0.1 mg/L的氟啶酮溶液

浸泡24 h待用。
3 营养板制作
将有机质（有机肥、亚麻纤维和生根粉的质量

比为50∶10∶1）、营养物质（N∶P2O5∶K2O的质量
比为5∶3∶2）混合，均匀压缩制成30 cm×20 cm×
5 cm的接种板，将处理好的肉苁蓉种子与调和粘
稠液（蛋白粉、营养液）混合涂抹在接种板表面。
4 接种
肉苁蓉接种季节（4—6月），在寄主梭梭苗阳

面一侧挖坑，或开深60～100 cm的沟，将压缩制
成的接种板垂直放于坑或沟中，覆土浇水；也可
挖坑或开深60～100 cm的沟，将梭梭苗与接种板
一起垂直栽入，覆土浇水；还可利用农具机械将
接种板垂直压入梭梭苗阳面一侧60～100 cm深处，
随后浇水。人造梭梭林生长整齐、成行，可在植
株两侧开沟做苗床。接种后保持苗床湿润，诱导
寄主根延伸到苗床上。
5 田间管理
春天或秋天接种，第2年部分苗床内有肉苁蓉

寄生，少数出土生长，大部分在接种后2～4 a内出
土、开花结实。沙漠里风大，寄主梭梭根经常被
风吹而裸露，要注意培土或用树枝围在寄主根附
近防风，苗床要经常浇水保墒，及时除掉其它植
物。5月肉苁蓉开花时，如有条件，要进行套袋或
人工授粉，提高结实率。
6 病虫鼠害防治
白粉病、根腐病和种蝇及大沙鼠是梭梭最常

见的病虫鼠害。白粉病一般7—8月发生，危害梭
梭嫩枝，可用25%粉锈宁可湿性粉剂4 000倍液，
或Bo-10生物制剂300倍液喷雾防治。根腐病多发
生在苗期，危害梭梭根部，发生时用50%多菌灵可
湿性粉剂1 000倍液灌根防治。种蝇发生在肉苁蓉
出土开花季节，危害嫩茎，钻隧道，蛀入地下茎
基部，可用90%敌百虫晶体800倍液，或40%乐果
乳油1 000倍液地上部喷雾或浇灌根部防治。大沙
鼠为害严重时可用磷化锌或大隆毒饵于洞口外诱
杀。
7 采收
一般4月份至5月上旬采挖刚出土的肉苁蓉作

药材，此时肉苁蓉质量最佳，要注意采大留小，
秋季也有少量出土，应以春采为主。若已开花则

不宜作药材。将采挖的肉苁蓉去掉花序或苁蓉头，
以免消耗基部养分，晾晒于干净沙滩或房顶上，
40 d后由黄白变成肉质棕褐色时即成干品。
8 加工
8.1 晾晒法

春季采收后置沙中半埋半露，晒干后即为甜
苁蓉（亦称盐大芸）。也可白天在沙地上摊晒，晚
上收集成堆遮盖起来，防止昼夜温差大而冻坏肉
苁蓉，晒干后颜色好，质量高。
8.2 盐渍法

将个头大的肉苁蓉投入盐湖中淹1～3 a后取出
晾干，为咸大芸；或采收后在地上挖50 cm×50
cm×120 cm的坑，将等大不漏水的塑料袋放入坑
内，在气温降到0℃时，把肉苁蓉放入袋内，用当
地未加工的土盐，配制成40％的盐水腌制，第2年
3月取出晾干，亦为咸大芸。
8.3 窖藏法

在冻土层的临界线以下挖坑，将新鲜肉苁蓉
在天气冷凉之时埋入土中，第2年取出晒干即可。
9 留种技术
选择寄主梭梭生长旺盛，肉苁蓉生长健壮植

株留作种株。春季4—5月，选留的肉苁蓉陆续出
土，若每穴出土多株肉苁蓉，可选留3～4株作为
种株，其余肉苁蓉可从穗下10～15 cm处去头，以
保证种株蒴果充足的养分供给。肉苁蓉是异花授
粉植物，花期需要人工辅助授粉，以提高种子产
量。人工辅助授粉的方法是用羊脂纸袋采集花粉，
然后用毛笔蘸取成熟花粉及时涂抹到其它花的柱
头上。肉苁蓉种子在6月中旬至7月初成熟，要注
意观察，80%以上的种子变褐变硬时开始采收。采
收时用特制布袋或高密度的纺织袋罩在果穗上，
从基部绑紧，然后挖坑，从果穗下10～15 cm处用
竹刀或塑料刀割断，存放在光照充足的地方自然
后熟，晒干后在室内脱粒，除去杂物，选留粒大、
饱满、无病虫害的种子装袋，置干燥、阴凉、通
风的条件下贮存。采收肉苁蓉种子同时应注意收
集粒大、饱满的梭梭种子。
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