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肉苁蓉（Cistanche deserticola Ma）属多年生草
本寄生植物，别名苁蓉、大芸、寸芸、查干告亚
（蒙语），主产于内蒙古中西部、宁夏、甘肃、新
疆、青海等地，其肉质茎可入药，为传统的正品
补益中药，具有滋肝养肾益经血、润肠通便之功
效，素有“沙漠人参”的美誉。肉苁蓉主要寄生在梭
梭、红柳根部。寄主植物梭梭生长于沙漠、荒漠
干旱环境，具有防风固沙的作用，是沙漠治理的
先锋植物。人工种植肉苁蓉经济效益高。我们从
2006年起，经过 8 a的反复试验研究，总结出了
提高肉苁蓉人工接种成功率技术，从而减少了种
子用量，提高了肉苁蓉产量。
1 寄主梭梭造林技术
1.1 造林地选择
肉苁蓉对土壤要求不高，以中性或偏碱性（pH

为7.5～9.0）、通透性强的砂质土、轻盐碱土（含盐
量小于10 g/kg）为宜，可利用弃耕退耕地、砂荒
地、轻盐碱地种植。
1.2 苗木选择
选用无病虫害、无损伤、根系完整的一年生一、

二级梭梭苗进行人工植苗造林，苗木标准为一年生
实生苗，苗高 40 cm以上，地径 0.5 cm以上。
1.3 苗木栽植及管理
分春季造林和秋季造林，春季造林于 3月 25

日至 4月 25日进行，抓住春季土壤墒情好、蒸发
慢的有利时机造林，越早越好。秋季造林在 l0月
中旬至 11 月中旬进行。在流沙区栽培梭梭采用
“苗随水走”的方法，可有效解决干沙流动给治沙
造林带来的困难。选用 2 cm消防软管，前端变 4
通，4根软管同时作业。配套动力是扬程 15 m以
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栽培料湿度保持在 80%～85%。夏秋高温季节在
棚膜外层覆盖遮阳网或在膜上喷撒泥浆水遮荫，
冬春寒冷季节除晚上覆盖草帘外，在草帘外层再
覆盖 1层塑料棚膜，可提高夜间室温 2～3℃。
7.2 水分管理
根据气候变化和植株长势灵活掌握灌水次数

及灌水量。夏季气温高，一般每天滴灌 1次，每
次灌水 90 m3/hm2。早春及秋后气温偏低，可每 2 d
灌小水 1次，每次灌水 60 m3/hm2。开花坐果前少
灌水，结果盛期多灌水。高温天气适量多灌，冷
凉天气少灌，阴雨雪天气不灌。
7.3 施肥管理

定植后 20 d追施有机生态番茄专用肥与 NPK
三元复合肥，按 1∶3比例混合肥料，一般将肥料均
匀撒在离根茎 5 cm外围或穴施，以后每隔 15～20 d
追肥 1次。追肥量结果初期为 300 kg/hm2，以后逐
次增加 15 kg/hm2，盛果期追肥量达到 375 kg/hm2，
全生育期追肥 5～7次。结果盛期需叶面喷施 2 g/kg
稼得利钙肥溶液和 2 g/kg磷酸二氢钾溶液 2～3次。

7.4 植株调整
采用单蔓换头整枝法。植株长至 20～25 cm时

及时吊蔓，留 4～5穗果后打顶，结合整枝及时疏
花疏果，每穗留 3～5个果。番茄分枝能力强，一
般在不影响吸收营养与水分的前提下，5 cm以上的
侧枝要及早去除，并及时摘除黄叶、老叶和病叶。
7.5 蘸花
开花时进行蘸花，在上午9：00～10：00 时用

20～30 mg/L防落素溶液，或 20～30 mg/L番茄灵
溶液蘸花，也可用 0.15～0.20 g/kg的 2，4-D溶液
涂抹花柄，促进坐果。
8 采收
当果实 2/3果面着色时及时采收上市。
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上离心泵，柴油机做动力，有电源的地方配电泵。
水源以每 400 m打 2 cm小塑管井 2眼，组合使用，
地下水位高的地方直接挖坑取水均可。种植时用
水冲击沙地，冲出供梭梭苗木栽植的孔洞，由于
树坑较小，冲入的水量即可保证苗木生长。种植
时每根消防管配 1个作业组，每个作业组由 3～4
根分管、6～8人组成。每根分管 1人持分管用水
的动力打孔，1人植苗。株行距可选用 0.5 m×2.0
m、1.0 m×2.5 m、1.0 m×3.0 m等 3个模式。栽植
密度 3 330～10 000 株/hm2。在春季土壤墒情好、
干沙层浅的地区，利用保水剂法栽培，梭梭成活
率较高，栽苗时挖坑深度根据苗木大小而定（一般
种植深度是苗高的1/2），将沾有保水剂的苗木植入
踩实即可。人工林一般每年灌水 1～2次。
2 肉苁蓉接种技术
2.1 种子采集
肉苁蓉一般于 4—5月出土，出土后在阳光的

刺激下迅速开花，花序为无限花序，中下部花序
先开，上部花序后开。6月初顶部花序完全开放未
凋谢、蒴果由黄棕色变为褐色（未开裂前）时，用
透气布袋将整株花序套住，将袋口绑紧，防止蒴
果开裂后种子被风吹走。6月中旬至 7月初，当种
子变黑、花穗下部有少量种子开始散落时，将肉
苁蓉的地上部分剪回，摊放在室内，每天翻动 1～
2次，待阴干后取出种子，清除杂质，用布袋包装
并保存在低温（2～8℃）干燥处。
2.2 种子处理

选择粒大、饱满、褐色有光泽的种子，成熟
不好的种子不能使用，对陈种子应进行活力测试
才可使用。肉苁蓉种植时间较长，4—10月均可
种植，从当年种植的小苗至多年生长的梭梭林都
可接种肉苁蓉。
2.3 接种方法
2.3.1 开沟散播接种法 有灌溉条件的地方，先
开宽 60 cm、深 60～80 cm的沟，灌水后把肉苁蓉
种子散播在沟内，填平。
2.3.2 纸膜种接种法 剪取长 27～29 cm、宽 8～
10 cm的报纸和卫生纸，在报纸上均匀地涂上肉苁
蓉种子诱导剂，再在诱导剂上刷上约 180～200粒
肉苁蓉种子，上覆绵软易腐解的卫生纸即可。接
种纸阴干后，每 100 张 1 捆存放在通风、干燥、
清洁的库房，库房温度不超过 25℃。隔年贮藏的
温度不超过 20℃，相对湿度 45%～70%。接种时
在距梭梭苗干基 50～60 cm 处用水冲击沙层，打
出深 70～80 cm的孔，用长 100 cm、前端钉 3 cm
铁丝（12#）的木棍，将长 20 cm、宽 12 cm的诱导
剂种子纸用木棍铁头扠住，送入水钻孔底部，用
小铲回填干沙，摇动木棍使沙与种子纸密接，然

后填满孔洞即可。该方法的工效是挖穴接种的 10
倍，当年接种成活率达 83%。干旱的地方每株梭
梭接种 1～2穴，在水源充足、有灌水条件的地方
可栽培多穴接种。
3 病虫鼠害防治
3.1 病害

梭梭白粉病 7—9月发生严重，常在绿色嫩枝
上形成白色粉状物，病枝变淡黄色，严重影响苗木
生长，造成树势减弱甚至死亡。防治方法一是采取
农艺措施。即适当浇水，增强树势，减轻病菌侵
害。二是药剂防治。发病时用 25％粉锈宁可湿性粉
剂 4 000倍液喷雾防治，每隔 7 d喷 1次，连喷 2～
3次。梭梭根腐病多发生在苗期，常因苗圃地潮湿、
通气不良引起，病原菌侵染致使根部腐烂，造成梭
梭死亡。育苗地应选择排水良好不积水的沙地，生
长期加强中耕锄草。发病时及时拔除病死株，用
10～30 g/kg硫酸亚铁溶液浇灌根部，或用 50％退菌
特可湿性粉剂 800倍液喷雾防治。
3.2 虫害

草地螟幼虫啃食梭梭嫩枝，严重影响梭梭生
长。幼虫发生盛期用 50％辛硫磷乳油 800倍液喷
雾防治。蛴螬危害肉苁蓉主体，严重时啃噬整株
肉苁蓉，使肉苁蓉失去商品价值。将牛心朴子草
切成 2 cm的段晾干，在栽培肉苁蓉时与沙均匀混
合撒入肉苁蓉栽培坑内，可防治蛴螬。
3.3 鼠害

大沙鼠对梭梭的危害最严重，啃噬梭梭枝条，
严重时把梭梭枝条全部吃光，致使梭梭迅速衰亡。
活动猖獗时梭梭根下鼠洞遍布，也啃噬肉苁蓉。
可用无二次毒性的生物制剂 c型肉毒素拌胡萝卜
块（切成 1 cm见方小块，防止鸟类食用）投放在洞
口，也可将磷化锌置洞口处诱杀。
4 采收
在距肉苁蓉植株 20 cm 处挖坑，将干沙和湿

沙分别放置，挖到底部块状吸盘时，用手刨开肉
苁蓉周围的沙子，使肉苁蓉整株完整露出，用木
质的利器或竹片从距肉苁蓉吸盘 3～4 cm处切下，
采收时应取大留小。肉苁蓉采出后，可将原来接
种较浅的肉苁蓉及吸盘向深引埋，增加来年的产
量。采挖时如找不准梭梭寄生根位置，可连同寄
生根一起铲下，并及时将诱导剂的种子纸植入坑
底补接。回填时先填湿沙，后填干沙，有灌溉条
件的地方浇水 1次效果更好。采出的肉苁蓉，花
序已形成的要及时切除，否则靠茎体养分仍会开
花，使茎体中空影响品质。采出后放在通风良好的
室内阴干，也可埋在沙子中半露晒干。晾晒干的肉
苁蓉忌浸水、雨淋受潮，置于干燥通风处保存。
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