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塑料大棚苜蓿芽菜提早栽培技术
于建平， 李斌杰， 梁建元

（甘肃省灵台县农业技术推广中心， 甘肃 灵台 744400）

紫花苜蓿（Medicago sativa） 属多年生豆科植
物， 富含蛋白质、 维生素、 矿物质等， 粗蛋白含
量一般在 20%左右， 是一种营养价值很高， 各类
家畜都喜食的优质牧草［1～2�］。 其产量高、 适应性
强、 营养价值高被列为牧草之首， 在世界上被誉
为“牧草之王”［3～4�］。 其嫩芽也是北方群众普遍喜食
的一种蔬菜， 俗称“苜蓿菜”。 苜蓿菜是北方地区
露地菜中最早上市的鲜菜， 因其味香、 新鲜、 无
公害而深受消费者欢迎。 为了让苜蓿菜在早春能
更提早地与消费者见面， 我们在甘肃省平凉市达
溪河川区进行了塑料大棚紫花苜蓿芽菜提早栽培
探索， 秋季将紫花苜蓿的多年生宿根密植移栽于
塑料大棚内， 早春提前扣膜， 即可抢先 1 个多月
生产出人们普遍喜食的苜蓿嫩芽菜， 产量达
10�000�kg/hm2。
1���培根

生产芽菜的苜蓿品种最好选择陇东小叶紫花
苜蓿。 新疆大叶苜蓿及关中苜蓿其风味皆不如陇
东紫花苜蓿［5～7�］。 3 年生的苜蓿根系生长势最强，
根径可达 1.5�cm， 上部蘖芽 5～8 个。 于当年 7 月
份刈割第 2 茬牧草后停止刈割， 留苗养根。 刈割
后遇雨在雨前撒施硫酸钾 150�kg/hm2、 重过磷酸钙
600�kg/hm2， 以促使根系尽量多的贮存营养［4�］。
2���挖根

秋后待地上部基本干枯， 养分回拢后收割干
草（收割的干草可加工成苜蓿干草粉）， 留茬 1～2�

cm。 10 月上旬土壤封冻前刨根， 尽量深挖， 不要
损伤主根。 也可用带单铧的拖拉机深翻刨根， 翻 1
行， 拣 1 行， 但机械刨根对苜蓿主根破坏较大，
需要剔除断根、 破伤严重的宿根。
3���移栽

移栽的塑料大棚可大可小， 没有严格限制。
移栽前整地， 结合整地施入腐熟农家肥 60�000�
kg/hm2， 不再施化肥。 挖根后及时按行距 25�cm、
株距 15�cm 移栽于塑料大棚内（此时大棚不扣膜），
或者随挖随栽。 移栽时先开沟， 沟深 20～25�cm，
然后在沟内均匀摆放宿根， 方法同大葱栽培。 粗
根与细根搭配摆放， 摆完后壅土埋根， 将根颈蓿
头微露出地面。 栽后灌透水 1 次， 并覆盖麦草或
玉米秸秆保墒。
4���扣棚

翌年 1 月中旬左右扣棚， 扣棚膜前清除地上
覆盖物， 棚膜盖上后将四周压严， 待棚内土壤解
冻后灌水 1 次。 此期外界温度较低， 需要在棚内
地表平铺覆盖 1 层地膜提温保湿（地膜上不覆土）。
5���管理

苜蓿喜干燥、 温暖气候， 管理期虽是深冬季
节， 但也要注意通风排湿， 睛天中午气温超过 25�
℃时要及时放风降温， 防止烧苗。 扣棚 10�d 后即
有新芽萌发， 待新芽快顶到地膜时， 揭开地膜。
棚内行间及时划锄松土， 清除杂草。 苜蓿蒸腾系
数高， 生长需水量多， 但又最忌积水， 若连续淹

摘要： 通过近年来的生产试验， 从培根、 挖根、 移栽、 扣棚、 管理、 采收等方面总结出了甘肃省平凉市达溪
河川区塑料大棚紫花苜蓿芽菜提早栽培技术。
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水 1～2�d 即大量死亡［4�］， 所以后期管理要小水勤
灌， 不可大水漫灌， 以保持表土见干见湿为好。
由于苜蓿菜生产期较短， 通过降低湿度和温度调
控即可预防病害， 严禁使用除草剂和化学农药。
6����采收

扣棚后 30�d、 苜蓿芽长至 10�cm 左右即可收
获第 1 茬。 收获时用刀具刈割， 保持切口平齐。
此期正值春节前后， 鲜菜价格攀高， 新鲜苜蓿市
场稀有， 加之苜蓿菜在生长过程不用任何农药化
肥， 完全属于无公害产品， 深受消费者欢迎， 收
益相当可观。 第 1 茬苜蓿芽收获后， 继续加强管
理， 在 15�d 后又可收获第 2 茬， 第 2 茬苜蓿芽仍
然比露地苜蓿芽上市早， 依然可以取得较好收益。
第 2 茬收获后， 即可铲掉苜蓿根颈及蓿头， 使其
不再生芽， 然后直接移栽辣椒、 番茄等春提早蔬
菜。 苜蓿属豆科作物， 根部带有大量根瘤菌， 不

宜刨根清理， 种过苜蓿的地块下茬种植其它蔬菜
长势非常好。
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甘州区加工番茄是继玉米制种产业之后的又
一特色优势产业， 常年种植面积在 2�500�hm2 左
右， 具有生产成本低、 种植方法简单、 节水等特
点。 但由于生产中存在投入不足， 管理粗放， 病
虫害严重、 商品率低等问题， 导致番茄产量低而
不稳， 产量在 82�500�kg/hm2 左右徘徊， 有较大的
增产潜力。 我们结合多年栽培试验和生产实践，
总结出了甘州区加工番茄栽培技术， 现介绍如
下。
1���选地施肥

选择土层深厚， 有机质含量高， 保水保肥性

强， 通气透水性好的砂壤土、 壤土为好。 茬口忌
选择茄果类和瓜类作物， 以豆类、 小麦、 玉米等
为前茬较好， 严禁重茬， 轮作需 4�a 以上。 前茬作
物收获后及时深耕灭茬， 耕深 25�cm 以上。 结合
春耕一次性基施优质腐熟农家肥 45～60�t/hm2、 磷
酸二铵 300�kg/hm2、 尿素 75�kg/hm2、 硫酸钾 300�
kg/hm2���［1�］。
2���起垄覆膜

按垄宽 70�cm， 沟宽 40�cm， 垄高 15～20�cm
的规格起垄。 覆盖幅宽 80～90�cm 的黑色地膜，
每隔 1�ｍ 压土腰带。

甘州区加工番茄丰产栽培技术
成英林， 张才年

（甘肃省张掖市甘州区碱滩镇农业技术推广站， 甘肃 张掖 734014）

摘要： 总结了甘州区加工番茄丰产栽培技术， 重点介绍了整地、 施肥、 起垄覆膜、 播种、 田间管理、 病虫害防
治等栽培要点。
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