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临泽县位于河西走廊中部，具有生产高原蔬

菜良好的自然条件。娃娃菜生育期为 55～65 d，

帮薄甜嫩，味道鲜美［ 1 - 2］。甜椒含有丰富的胡萝

卜素和维生素［ 3 - 6］。两种蔬菜均因可食率高而受到

市场的欢迎，也是临泽县发展成外销高原夏菜的主

要种类。近 3 a来，临泽县以钢架大棚为代表的现

代设施农业发展较快，每年的建设面积在 200 hm2

左右，钢架大棚一年两茬种植高原夏菜面积 1万

hm2左右。钢架大棚娃娃菜复种甜椒一年两茬栽培

技术从 2013年开始推广 8 hm2，到 2014年已达到

120 hm2，娃娃菜产量达 120 000 kg/hm2，甜椒产量

达 48 000 kg/hm2，效益达 15万元 /hm2以上。

1 种植茬口及品种选择

1.1 种植茬口

钢架大棚一年两茬娃娃菜复种甜椒，娃娃菜 2

月中旬在温室内育苗，3月中旬移栽；5月中下旬

收获。甜椒 3月下旬在温室或钢架大棚内育苗，5

月下旬移栽，10月收获。

1.2 品种选择

娃娃菜品种选择春玉黄、大阪金玲、盛世金

童、高丽贝贝、高丽金娃娃等；甜椒品种选择中

椒 0808、中椒 107、甜椒王等，或根据订单选择

品种。

2 育苗

2.1 娃娃菜育苗

采用 98 孔、105 孔穴盘育苗，育苗基质 pH

为 5.8～7.0，每穴播 1粒种子。用种量 450～600

g/hm2。掌握适宜的苗床温度和水分，培育健壮无

病虫苗。温度白天 18～22℃，夜间 10～12℃，

3～4片真叶时定植。

2.2 甜椒育苗

采用穴盘基质育苗，培育出健壮无病虫苗是

关键技术环节。采用 50孔、72孔穴盘，每穴播 2

粒种子。种子用 100 g/kg磷酸三钠溶液浸种 20 min

后清水洗净、晾干，点播在装好基质的穴盘中，

用蛭石均匀覆盖 0.5 cm。

播种前将育苗盘喷透水，基质持水量达到

100%，出苗期基质保持含水量达到 85%，幼苗期

基质含水量保持 75%，成苗期基质含水量保持

60%，蹲苗期基质含水量降至 50%。出苗期白天

温度 25～30℃，夜间 15～18℃；幼苗期白天温

度 20～25℃，夜间 12～15℃。

定植时壮苗的标准是苗高 15～20 cm，8～10

片叶，茎秆粗壮，节间较短，根系发达，开始现

蕾，无病虫，苗龄 50 d左右。

3 定植前准备

3.1 整地施肥起垄

钢架大棚内的土壤要透气性良好、洁净且肥

沃。在上年 11 月初，结合整地深施腐熟有机肥

75 000 kg/hm2、硫酸钾复合肥 450 kg/hm2、重过磷

酸钙 600 kg/hm2、硫酸锌 30 kg/hm2、硫酸亚铁 30

kg/hm2，施入后、整平，灌好冬水。起成垄宽 70

cm、沟宽 70 cm的高垄。

3.2 扣棚、撤棚及放风

在 2月中旬扣棚，提高地温，当地温稳定在

12～15℃时即可定植。气温白天保持 18～22℃、
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夜间 12～15℃，超过 25℃放风，气温升高时加

大放风量，先揭两端放风，再从两侧放风；外界

气温 18～20℃时，选无风晴天全部揭膜大放风，

夜间无寒潮时开口放风，晚霜期过后（5月中下

旬），在晚上撤掉棚膜。在 9月上中旬早霜来临前

扣棚膜，直至采收结束后撤掉棚膜（11月中旬）。

3.3 覆膜及铺设膜下滴灌设施

扣棚膜 10～20 d后，地温稳定在 8～10℃时

安装加压式膜下滴灌系统。在地面铺设滴灌毛细

管道，安装支管、毛管、滴水器、滴头等，通过

四通管件连接组成管网灌溉系统，然后在滴灌毛

细管道上覆盖幅宽 70 cm地膜。

4 定植

4.1 娃娃菜

每垄定植 2 行，株距 23 cm，定植时不要过

深，定植后用土将定植孔封严盖紧及时滴水。

4.2 甜椒

娃娃菜收获后，在原地膜上移栽甜椒苗，每垄

2行，株距 45 cm，每穴 2株。定植时幼苗基部距

地膜边缘 10 cm，定植后将定植孔封严及时滴水。

5 田间管理

5.1 娃娃菜

5.1.1 中耕锄草 缓苗后及时中耕松土、蹲苗、

并除草、结合中耕培土。

5.1.2 浇水追肥 缓苗期每 5～7 d滴灌水 1次，每

次 75 m3/hm2；苗期追肥 1次，施尿素 75 kg/hm2，若

土壤底肥足，可不追。植株呈“团棵”状态时，每 2～

3 d滴灌水 1次，每次 120～150 m3/hm2，随水冲施 1

次 51%嘉施利 -根动力全水溶肥料（17-17-17）60～

90 kg/hm2；当心叶抱合时，追施尿素 75 kg/hm2。全

生育期追肥 3～4次，做到土壤湿度均匀，浇水追

肥相结合。在包心期要注意肥水不宜过多，否则植

株易徒长、结球期延迟。结球后应保持土壤湿润，

膜下表土不干，收获前 7～10 d停止浇水。

5.2 甜椒

5.2.1 中耕锄草 定植后及时中耕松土、蹲苗、

除草、中耕培土。

5.2.2 浇水追肥 定植至开花坐果前每 2～3 d浇

水 1次，每次 45～75 m3/hm2，开花坐果至采收期

每 3～5 d浇水 1次，每次 120 m3/hm2，做到土壤

湿度均匀。定植后至开花期不施肥，植株开花坐果

期间每 10～15 d随水施肥 1次，每次施 45%嘉施

利 -根动力全水溶肥料（15-15-15）90 kg/hm2；植株

开花坐果至采收期，每 10～15 d随水施肥 1次，每

次施 45%嘉施利 -根动力全水溶肥料（15-15-15）

75～90 kg/hm2，收获前 15 d停止施肥。

5.2.3 叶面施肥 结合喷药进行叶面喷肥，全生育

期喷 3～4次 3 g/kg尿素 +5 g/kg磷酸二氢钾溶液。

5.2.4 疏花疏果 甜椒开花太多或结果太多，果

实小，商品性差，应在各枝上均匀留果，不能将

某一枝上的花果全部去除，而将另一枝的花果全

部留下。

5.2.5 植株调整 植株分杈现蕾后，将分杈下面

的侧枝去掉，剪除不结果枝、小枝和弱枝，采收

果实的同时将主枝结果后变得细弱的枝剪掉，第 1

分杈下部的叶子变黄时及时去除。

6 病虫害防治

优先采用农业、生态、物理、生物防治法，

尽可能控制病虫害的发生，其次采用化学防治法。

要对病虫害的根源、传播途径、生态环境以及寄

主的侵入部位、方式、方法的共性进行防治，选

用效果更佳、残留量更低、更安全的农药。

6.1 娃娃菜病虫害防治

娃娃菜病害主要有猝倒病、立枯病、霜霉病、

软腐病、病毒病等。猝倒病和立枯病主要发生在

苗期，可用 72.2%普力克水剂 1 000倍液，或 64%

杀毒矾可湿性粉剂 600倍液喷雾防治。整个苗期

喷 2次，不能加大药量，以免发生药害。霜霉病

发病初期用 75%百菌清 600倍液，或 50%烯酰吗

啉可湿性粉剂 1 000倍液喷雾防治，每 7～10 d喷

1次，连喷 2～3次。软腐病用 72%农用链霉素可

溶性粉剂 2 000倍液，90%新植霉素可溶性粉剂

4 000 倍液喷雾防治，每隔 10 d喷洒 1 次，连喷

2～3次。病毒病发病初期用 1.5%植病灵 2号乳油

800倍液，20%病毒 A可湿性粉剂 800倍液喷雾防

治。

娃娃菜害虫主要有菜青虫、小菜蛾、蚜虫，

其次为夜蛾、菜螟等。可用 4.5%高效氯氰菊酯乳

油 800倍液、10%蚍虫啉可湿性粉剂 800倍液，或

50%毒死蜱乳油 1 500倍液交替喷雾防治，每隔 7

d喷 1次。

6.2 甜椒病虫害防治

甜椒病害主要有病毒病、炭疽病、疫病等。

病毒病发病初期用抗毒剂 1号 300倍液喷雾防治，

每隔 5～7 d喷 1次，连喷 2～3次。炭疽病发病初

期用 47%加瑞农可湿性粉剂 600 倍液喷雾防治，
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文冠果（Xanthoceras sorbifolia Bunge）又名木
瓜、文官果，属无患子科（Sapindaceae）文冠果属
（Xanthoceras Bunge）［ 1］。其树姿婀娜，叶型优美，
花色瑰丽，花期晚且长，可作为新型观赏树木在
市区栽培［ 2］；同时具有喜光、耐严寒、耐干旱、
耐瘠薄、耐盐碱和抗病虫害能力强的特点，也可
在平原、沟壑、丘陵等地作为生态林和经济林使
用。其种子含油率在 30 以上，种仁含油量高达
66%以上，具有较高的工业价值和营养价值［ 3］。
笔者结合多年来文冠果育苗及栽培工作实践，总
结出文冠果栽培技术。
1 育苗
可用种子、根插及分株繁殖，以种子播种育

苗为主［ 4 - 6］。
1.1 播种育苗

1.1.1 采种 选择树势生长健壮、座果率高、种
子颗粒大的植株作为采种母树。10月上中旬，当
果皮由绿色变为黄褐色、种子由红褐色变为黑色
时即可采收。
1.1.2 种子处理 随采随播时种子无需处理。若
为翌年春季播种，则因种皮坚硬致密，不易透气
透水，发芽困难，播种前必须对种子进行催芽处
理。其方法为：冬至前后将种子用清水浸泡 3～4
d，每天换清水 1次，第 7天将种子捞出后与湿细
沙拌匀（种沙混合比为 1∶3，湿度 80%），摊放在
露天背风阴洼处，一般厚度为 20～30 cm，适时喷

每隔 5～7 d喷 1次，连喷 2次。疫病发病初期用

72.2％普力克 1 000倍液，或 75%阿米西达 800倍

液喷雾防治，每隔 5～7 d喷 1次，连喷 2～3次。

害虫主要有蚜虫、烟青虫、棉铃虫、红蜘蛛。

可选用 1.8%阿维菌素乳油 1 000倍液、4.5%高效

氯氰菊酯乳油 1 000倍液，或 10%吡虫啉可湿性粉

剂 1 000倍液交替防治。

7 采收

7.1 娃娃菜采收、分级、包装

采收前 3～5 d进行农药残留检测。叶球纵径

约 15 cm，横径约 7 cm，中部稍粗，叶球充分抱

紧，单球重量 500 g时应及时采收，叶球过大或过

于紧实易降低商品价值。采收的娃娃菜分级、套

网套后立即送往蔬菜保鲜库进行预冷处理。包装

时每包装 3～4颗。包装和运输应在冷藏条件下进

行，以便达到保鲜和延长货架寿命的目的。

7.2 甜椒采收

甜椒果实达到商品成熟时及时采摘，分级包

装上市。采收前 15 d停止用药，施用过化学农药

的甜椒，采摘前 1～2 d进行农药残留检测。甜椒

采收标准为绿熟品种应果色深绿，表面有光泽，

手感较硬，用手轻捏无内裂声。红（黄）熟品种应

95%转色，表面光滑、手感较硬。

参考文献：
［1］ 蔡子文. 秦王川灌区娃娃菜高产优质栽培技术［J］. 甘

肃农业科技，2009（8）：59-60.
［2］ 董 珍 . 榆中县高寒二阴地区娃娃菜高产栽培技术

［J］. 甘肃农业科技，2010（3）：61-62.
［3］ 王爱文，钟红清，闫 明，等. 甜椒新品种张甜椒 1

号的选育［J］. 中国蔬菜，2014（5）：52-54.
［4］ 任天喜，王星红，王惠军，等. 脱水甜椒新品种宁椒

1号选育报告［J］. 甘肃农业科技，2008（10）：15-16.
［5］ 马维成. 酒泉市甜椒杂交制种技术［J］. 甘肃农业科

技，2007（12）：48-49.
［6］ 连晓荣，李 波. 酒泉市甜椒杂交制种技术［J］. 甘肃

农业科技，2009（7）：60-61.
（本文责编：陈 珩）

文冠果栽培技术

82


