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摘要：从育苗、栽植、田间管理、采收等方面介绍了文冠果栽培技术。
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文冠果（Xanthoceras sorbifolia Bunge）又名木
瓜、文官果，属无患子科（Sapindaceae）文冠果属
（Xanthoceras Bunge）［ 1］。其树姿婀娜，叶型优美，
花色瑰丽，花期晚且长，可作为新型观赏树木在
市区栽培［ 2］；同时具有喜光、耐严寒、耐干旱、
耐瘠薄、耐盐碱和抗病虫害能力强的特点，也可
在平原、沟壑、丘陵等地作为生态林和经济林使
用。其种子含油率在 30 以上，种仁含油量高达
66%以上，具有较高的工业价值和营养价值［ 3］。
笔者结合多年来文冠果育苗及栽培工作实践，总
结出文冠果栽培技术。
1 育苗
可用种子、根插及分株繁殖，以种子播种育

苗为主［ 4 - 6］。
1.1 播种育苗

1.1.1 采种 选择树势生长健壮、座果率高、种
子颗粒大的植株作为采种母树。10月上中旬，当
果皮由绿色变为黄褐色、种子由红褐色变为黑色
时即可采收。
1.1.2 种子处理 随采随播时种子无需处理。若
为翌年春季播种，则因种皮坚硬致密，不易透气
透水，发芽困难，播种前必须对种子进行催芽处
理。其方法为：冬至前后将种子用清水浸泡 3～4
d，每天换清水 1次，第 7天将种子捞出后与湿细
沙拌匀（种沙混合比为 1∶3，湿度 80%），摊放在
露天背风阴洼处，一般厚度为 20～30 cm，适时喷

每隔 5～7 d喷 1次，连喷 2次。疫病发病初期用

72.2％普力克 1 000倍液，或 75%阿米西达 800倍

液喷雾防治，每隔 5～7 d喷 1次，连喷 2～3次。

害虫主要有蚜虫、烟青虫、棉铃虫、红蜘蛛。

可选用 1.8%阿维菌素乳油 1 000倍液、4.5%高效

氯氰菊酯乳油 1 000倍液，或 10%吡虫啉可湿性粉

剂 1 000倍液交替防治。

7 采收

7.1 娃娃菜采收、分级、包装

采收前 3～5 d进行农药残留检测。叶球纵径

约 15 cm，横径约 7 cm，中部稍粗，叶球充分抱

紧，单球重量 500 g时应及时采收，叶球过大或过

于紧实易降低商品价值。采收的娃娃菜分级、套

网套后立即送往蔬菜保鲜库进行预冷处理。包装

时每包装 3～4颗。包装和运输应在冷藏条件下进

行，以便达到保鲜和延长货架寿命的目的。

7.2 甜椒采收

甜椒果实达到商品成熟时及时采摘，分级包

装上市。采收前 15 d停止用药，施用过化学农药

的甜椒，采摘前 1～2 d进行农药残留检测。甜椒

采收标准为绿熟品种应果色深绿，表面有光泽，

手感较硬，用手轻捏无内裂声。红（黄）熟品种应

95%转色，表面光滑、手感较硬。
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少量水，以保持湿度。翌年随着气温回升适时翻
动洒水，70%左右种子露白时即可播种。
1.1.3 播种及管理 播种前施磷酸二铵 300
kg/hm2、有机肥 15 000 kg/hm2 作底肥，并用 50%
多菌灵可湿性粉剂、50%辛硫磷颗粒剂撒施进行土
壤处理。深翻、耙平并清除杂草废农膜等杂物，
起垄做畦。春季在 3月下旬至 4月中旬播种，播
前 5~7 d 灌透水，视墒情顺畦开深 3~5 cm 的沟，
沟距 15~20 cm，将种子均匀撒入沟内，种子要平
放，覆土 3～4 cm，然后轻踩踏，使种子与土壤充
分接触，播种量为 300～375 kg/hm2。播后畦面覆
盖塑料地膜，待 80%出苗后揭去地膜。幼苗期用
黑塑料薄膜遮荫。1年生苗适时喷施 2～3 g/kg磷
酸二氢钾溶液。灌溉时随水追施尿素 150 kg/hm2，
促进生长以培育壮苗。
1.2 分株育苗

文冠果易生根蘖苗，春季将生长健壮树根部
的萌蘖苗挖出，分级分株栽植，浇水 2~3次，并
随水追施尿素 150 kg/hm2，松土除草。及时抹除根
蘖芽，以免消耗养分。
1.3 插根育苗

从生长健壮母树上挖出粗度为 0.3 cm以上的
根，剪成 15~20 cm 的根段，按行株距 30 cm×
10~15 cm插于苗床，顶端低于土面 2~3 cm，灌透
水后坐实。
2 栽植
2.1 合理密植

根据栽培目的不同，应及时采取不同的栽培
措施。用作水土保持林时，其主要目的是增加植
被盖度，减轻水蚀风蚀，防止水土流失，应采取
高密度栽培方式，株行距 1.0 m×1.5 m；用作田埂
防护林时，目的是防止坍塌、减轻水土流失，应
按株行距 2 m×2 m栽植。
2.2 适时定植

文冠果既可秋季定植，也可春季移栽。以每
年 10月中下旬栽植为最好，特别是大面积发展且
不具备浇水条件的山区地带，应提倡秋季栽植。
春季移栽应在土壤解冻深度达到 30 cm时进行。
3 管理
3.1 整形修剪

定植后干高 60 cm左右时应及时定干和修剪，
以形成良好树形。第 1年 6月中旬进行夏季整形
时，选留 3~4 个主枝，1个中央枝，其余枝条短
截。所留主枝应分布均匀，角度开张，相互错落
有致。夏剪时短截的枝条，应继续甩放，促进生

长发育，力争早开花，修剪中不能见头就剪。第 2
年 6月中旬夏剪时，主枝一般可摘心处理，促生侧
枝，其余枝组一般放开不作处理，促生花芽。若分
枝过密，可适度剪除，以防造成竞争。7月中旬二
次夏剪时如发现主枝上有背上枝、直立枝，一般均
作剪除。其余枝不应过多打头，促其发育。3年生
树应控制横向生长，防止密实，留好第 2层主枝，
养成优良树形，尽早提高产量。第 2层主枝与第 1
层间距 40 cm左右，选留 2~3个。层间中央枝上的
分枝可回缩 1/2，培养成结果枝组。第一层主枝应
继续打头，促生分枝。4年生以上的树应本着以“依
树造形，促进丰产”的原则进行修剪。每年均能形
成大量花芽，应适度疏花，使养分集中，提高座果
率。挂果过密时应及时疏果，避免大小年现象。
3.2 施肥灌水

每年花前追施农家肥 15 000 kg/hm2 及尿素
150 kg/hm2，果实膨大期追施氮、磷、钾三元复合
肥 300 kg/hm2，增强树势。苗木生长期间要及时中
耕除草，并在开花前、开花后、果实膨大期灌 3
次透水。及时剪除病枝。
3.3 病虫害防治

文冠果生长期的主要病虫害有黄化病、霉污
病、立枯病等。黄化病由根线虫引起，霉污病为
木虱引起。在病虫害发生期间，用 50%乐果乳油
2 000倍液、20％氰戊菊酯乳油 3 000倍液、44％
多虫清乳油 1 500倍液、70%甲基硫菌灵可湿性粉
剂 800倍液交替喷雾防治，每隔 7 d喷 1次，连喷
2～3次，即可起到较好的作用。
4 适时采收
若作为鲜果，可在种仁内含物变浊、已成半

乳状时采收。作为油料，则在果皮变黄、种皮变
黑、种子完全成熟采收。
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