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观光采摘旅游是近年来随着生活水平的提高、

城市化程度的加快、人们环境意识的增强以及农

村经济的发展，而逐渐出现的集观光、采摘、旅

游、休闲度假于一体，经济效益、生态效益和社

会效益相结合的综合性旅游产品，旅游者通过亲

自参与果蔬采摘过程来获得收获的乐趣，放松身

心。作为一种新兴的体验型旅游休闲方式，观光

采摘旅游的发展不仅可以满足旅游者渴望回归自

然、亲近自然的需求，而且也可成为现代新型农

业的一个新的经济增长点，有效地促进了农村经

济的快速发展［ 1 - 4］。

八一镇位于西藏东南部的林芝地区林芝县，

北纬 29毅 50忆 ，东经 93毅 25 忆，海拔 2 900 m，总

面积为 5 km2，总人口 3.8 万，是林芝市的政治、

经济、文化中心。八一镇位于尼洋河畔，距雅鲁

藏布江与尼洋河交汇处 30 km，地处平坦的河谷

地带，受印度洋暖湿气流的影响，该区域气候温

暖湿润，降雨充沛，年降雨量 650 mm 左右，水

资源较为丰富；年均温度 8.7 ℃，年均日照

2 000 h，无霜期 180 d，高原昼夜温差大，光合

作用效率高，为果蔬种植提供了优越的气候条

件。我们在调查八一镇周边区域观光采摘资源现

状的基础上，探讨了该区域发展休闲观光采摘旅

游存在的问题，进而提出了科学合理的发展策

略，以期为加快八一镇近郊观光采摘旅游经济的

发展提供参考。

1 现状

八一镇近郊的果蔬种植地数量众多，呈分散

性分布，大多为外地人所承包，主要种植草莓、

西瓜等时令蔬菜瓜果。每当瓜果成熟的季节，部

分八一镇居民会自驾到农场、果园进行采摘活动。

林芝县观光采摘旅游资源相对来说比较单一，

现有的观光采摘旅游资源仅有八一镇巴吉村、章

巴草莓村及米林嘎玛农场。巴吉村有 30个大棚，

面积 9 990 m3；章巴村有 40个大棚，面积 13 320

m3，均以种草莓为主。米林嘎玛农场全场土地分

布于米林、林芝两县，总面积 656.6 hm2，其中耕

地面积 375.2 hm2、果园面积 243.88 hm2、牧地面

积 37.52 hm2，目前已发展成为西藏最大的水果产

业基地、苗木繁育基地以及无公害禽蛋、肉鸡生

产供应基地。其中果园水果品种多样，主要种植

葡萄、苹果、油桃、梨、西瓜、草莓、西红柿、

李子、樱桃等高原水果（表1）。

2 存在的问题

2.1 未形成产业模式

八一镇的观光采摘旅游是近几年慢慢兴起的，

尚处于起步阶段，还未真正形成产业模式，处于

摸索时期。

摘要：在调查八一镇周边区域观光采摘资源现状的基础上，探讨了该区域发展休闲观光采摘旅游存在
的问题，进而提出了科学合理的对策。
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果树种类 品种 种植规模

葡萄 绯红、绯红无核、红提、火焰 5
克、无核白鸡心、里扎马特

112个大棚

苹果 华竖、华美 13.4 hm2

油桃 中油 7号、中油 8号、中油 9号 800多棵

樱桃 - 300多棵

表 1米林县嘎玛农场果园种植品种及规模

2.1.1 生产基础设施陈旧 采摘园目前的生产基

础设施仍是瓜果蔬菜大棚，其它相应的技术设备、

设施，如给水设施等还不完善。

2.1.2 无配套休闲娱乐设施 以米林嘎玛农场果

园为例，果园内部除了果树栽培用地外，就只有

最基本的园内道路，缺乏诸如长椅、亭子等公共

休闲设施，以及供孩童玩耍的娱乐设施。

2.1.3 客观条件限制，缺乏栽培管理理念 观光

采摘园开发的最好效果就是成为综合性周年观光

采摘园，即具有相对较大规模，基本上每个月均

有 1～2个品种的瓜果可供游客及学生观光、采摘

与品尝的农业园［ 5］。由于八一镇地处高原，地理

气候等客观条件的限制较多，此外，目前尚未有

一套系统的栽培管理体制，对所栽培的果蔬也缺

乏规划管理，因此按目前的生产技术状况还不能

实现建成综合性周年观光采摘园。

2.1.4 适合高原栽种的优质果蔬品种较少 高原

地理气候条件特殊，当地的果蔬品种是经过当地

居民一代代精心培植所选育的，适应了当地的地

理气候条件。但仅这些品种已不能满足消费者的

需求，目前适合在高原栽种且品质优良、经济效

益较好的果蔬品种还较为缺乏。

2.2 观光采摘活动形式单一

随着人们生活水平的提升，对观光采摘的需

求也有所改变，简单的活动已不能满足旅游者的

需求。而目前八一镇的观光采摘仍处在采摘旅游

发展中最初级的水平，单一活动类型的旅游产品

的生命周期较短，易走向衰退。

2.3 未能全面引导辖区居民参与

以米林嘎玛农场果园为例，当地居民仅参与

农场果园的劳动，但未能参与到果园的经营和管

理中去，群众积极性不高。

2.4 缺乏政府引导

以米林嘎玛农场果园为例，当地政府未能做好

宣传工作，对果园的规划建设也未能给予建设性的

指导意见，既没有起到引导当地观光采摘旅游业发

展的作用，也没有起到引导市场消费的作用。

3 策略

3.1 做成、做好产业模式

产业化观光采摘果园具有以下几点要求：一

是瓜果品种多样性，可满足旅游者的多种需求；

二是采摘的时节性，可使旅游者在相对固定的时

间里采获瓜果；三是观光采摘园瓜果的特色性，

让旅游者留下采摘某种瓜果到特定采摘园的印象，

形成品牌效应；四是将观光采摘与其它旅游产品

进行组合，实现经济效益最大化。

3.1.1 更新生产技术设施 观光采摘园内需要完

善各种生产技术设施，引进科技含量较高的生产

技术。八一镇周边水资源充沛，但为了减少农业

生产对水的污染，提高水的利用率，方便果园用

水，应引入先进的灌溉设施；合理施用农药与化

肥，对瓜果的病虫害进行监控，推广采用生物防

治等无害化技术。

3.1.2 加强果园内部基础设施建设 除基本的道

路外，果园内部还应建有其它观光性质的设施，

如供旅游者休憩用的亭子、长椅等，以及供孩童

玩耍的娱乐设施；若条件允许，还可建设一些有

特色的园林小品供旅游者观赏。

3.1.3 建立健全的栽培管理体系 对采摘园的瓜果

品种进行规划，使得每季，特别是“五一”、“十一”

等重要假期，都有相应的瓜果品种成熟供游客采

摘。每个观光采摘园还应根据自身的种植规模与其

它相关条件来选择主栽品种，打造自身特色。

3.1.4 积极培育优良果蔬品种 与当地高校以及

科研机构达成合作，积极培育和引进适宜在高原

栽种的优质果蔬品种，增加采摘园果蔬品种的丰

富程度。

3.2 丰富观光采摘旅游活动内涵

随着采摘旅游开发的升级，活动内容可扩展

到多类农产品采摘、田野观光、农家宴等乡村旅

游项目，并在四季进行不同主题的采摘活动［ 6］。

观光采摘园活动项目的设计应以尼洋河两岸风光

为载体，以工布传统文化为基调，用观光、休闲、

求知、采摘等来丰富旅游活动的内涵。可在观光

采摘园内开展亲子采摘，使孩子了解果树生长、

采摘；还可让家长带领孩子参与果树护理，给蔬

菜除草等活动，亲近自然，寓教于乐。采摘园应

与周边的农牧民联合起来，开发藏式农家乐项目，

让游客品尝藏族特色美食，了解工布民俗文化。
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临河的采摘园可根据地理位置的优势，营造滨水

休闲景观岸线，进行休闲观光、钓鱼等活动。

3.3 全面带动社区居民参与

发展观光采摘旅游就是为了带动地方经济，

只有让社区居民参与到旅游经营与管理过程中，

才能提高其积极性，以达到改善社区经济状况，

旅游活动形成持续性发展的目的。要实现旅游业

经济、社会、环境和文化效益的全面发展，就必

须考虑社区居民的参与，且参与范围应贯穿旅游

发展各个方面和整个过程［ 7］。

3.4 发挥政府职能

政府利用政策手段、法律手段、行政手段和

经济手段为企业投资和经营创造良好的环境，引

导旅游业健康发展 ［ 8］。对于观光采摘旅游活动发

展，政府要科学引导，鼓励其发展，制定各项优

惠政策鼓励观光采摘旅游的发展，培训专门的技

术人员，积极引进先进的生产设施与优良果蔬品

种。
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农业、农村、农民问题始终是决定我国现代 化建设全局的主要问题。多年来，党和国家十分
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摘要：在分析小规模经营农户的特点和其局限性的基础上，提出了小农地权集中转型、农业产业化、都市农
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An Initial Exploration on Increasing Income in Small Business Farmers
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Abstract：Based on analyzing the charalteristics and limitations of the peasent-farmer. some developing strategies have been
put forward in this paper that increase the income way of small business farmers which the concentration transition of land
ownership， the methors of agricultural industrializatior，development urban agriculture function， labor economy，professional
cooperative，efficience-agriculture and larger-farmer.
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