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摘要：从选地、品种选择、栽培方式、育苗、移栽定植、田间管理、采收及加工等方面介绍了临洮县窑店
镇党参无公害丰产栽培技术。
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窑店镇是临洮县的四大集镇之一，位于县城

以东 25 km处，东峪沟中游。东临渭源县，西接

龙门镇，南毗康家集乡，北临连湾乡。当地平均

海拔 2 119 m，年均气温 6.2℃，年降水量 400 mm

左右，年蒸发量 1 132 mm，无霜期约 120 d，年日

照时数约 2 464 h，≥10 ℃的积温为 2 363.6 ℃。

现有耕地面积 4 013 hm2，多为山坡梯田。无公害

党参是当地的重要经济收入之一，每年栽培面积

在 1 500 hm2以上。2013年在窑店镇建成了以北大

坪、黑石湾、翻山等村为中心，面积达 247 hm2的

党参无公害生产示范基地，按照无公害农产品的

规范要求进行科学规范栽培，基地所产党参产量

高、品质好、经济效益高，鲜参平均产量为 7 500

kg/hm2 左右，纯收入在 150 000 元 /hm2 左右。现

将其栽培技术介绍如下。

1 选地

党参喜温和凉爽气候，海拔 1 800～3 000 m

的山区更适宜生长。不同的生长时期对水分、温

度、阳光的要求有所不同，种子萌发的适宜温度

为 18～20℃，幼苗喜阴，成株喜光，高温对其生

长不利，能耐受 33℃的高温，也可在 -30℃条件

下安全越冬［ 1 - 3］。党参是深根系作物，土壤 pH

6.5～7.0为宜［ 4 - 5］，忌连作，一般应隔 3～4 a再种

植，前茬以豆科、禾本科作物为好。无公害党参

栽培地应按照 GB/T18407.1-2001无公害蔬菜产地

环境要求，选择生态条件良好，远离污染源，且

前茬种植豆科、禾本科作物的地块。育苗地宜选

半阴地，商品党参栽培地宜选向阳地。

2 品种选择

选择根条直而长、色白、品质好的甘肃白条

党参［ 6］。

3 栽培方式

多采用育苗移栽的方式。一般在 3月下旬至 4

月下旬育苗，次年 3月下旬至 4月上旬移栽定植，
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10月中下旬土壤结冻前采收加工。

4 育苗

4.1 苗床准备

育苗地宜选排水良好的半阴地块，要土质疏松

肥沃，且周围无大气和固体杂质污染。施圈肥

30 000～45 000 kg/hm2、磷酸二铵 300～450 kg/hm2、

普通过磷酸钙 450～500 kg/hm2，然后翻耕、耙细、

整平，做成宽 3～5m、长度依地形而定的平畦。坡

地种植时可不做畦，顺坡面整平即可。

4.2 种子选择和播种

选用发芽率在 85%以上的当年生种子，隔年

陈旧种子由于发芽率不高，一般不采用。育苗常

以春播为主，在 3月下旬至 4月下旬，宜早不宜

迟，早播时苗早齐，根系深扎，抗旱能力强。播

种时将育苗地深翻、整平、耙细，浇透水。待地

面见干见湿时，均匀撒上种子，种子用量 30～45

kg/hm2，用钉长 3～5 cm的钉耙细耙 1遍，盖上麦

草等遮阳。当地温在 15～20℃时， 5～7 d即可发

芽，10 d即可出苗。

4.3 苗期管理

苗床要经常喷水，保持土壤湿润。苗高 6 cm

左右时，选择连续阴雨天气开始前的多云天去掉

覆盖物，及时拔草，适当间苗，以防过密影响生

长。党参苗生长期苗田不追肥，以防徒长。雨季

要注意排水，以防积水烂根。

4.4 起苗

党参苗一般在春季土壤化冻后起挖，起苗时从

低处向高处挖，从侧面向中间地起挖，起挖后，党

参苗要进行大、中、小分级，去掉无芽孢和断根

苗，捆成小捆，随栽随取。当天移栽不完的党参苗

要假植，以在湿润的土壤处假植为好，不宜洒水。

5 移栽定植

5.1 整地施肥

应选择向阳、土质疏松、土层深厚、土富含

腐殖质的肥沃地块。结合整地施腐熟有机肥

30 000～50 000 kg/hm2、磷酸二铵 600 kg/hm2、碳

酸氢铵 700 kg/hm2，然后深翻 40 cm。

5.2 移栽

移栽应在芽萌动前，于 3月下旬至 4月上旬

进行。在整好的地上按行距 25～30 cm、深 20 cm

左右开沟，再按株距 2～3 cm、芽孢头向上顺沟摆

放参苗，覆土 5 cm，栽后及时镇压保墒，用参苗

600～750 kg/hm2。

6 田间管理

6.1 中耕除草及追肥

移栽后，在苗高 6～10 cm 时进行第 1 次锄

草，苗高 15～18 cm时，结合追肥进行第 2次锄

草。追肥一般施尿素 150～250 kg/hm2，在降水前

撒于行间。干旱时不可追肥。党参生长期水分不

宜过多，但在干旱严重时应适量浇水。

6.2 搭架、疏枝和采种

党参茎蔓长于 30 cm 以上时，用竹竿或树枝

插入行间，使茎蔓缠绕其上；茎蔓过稠的地方可

适当疏枝，割除 35 cm以上的部分，以利通风透

光。果实由绿变为黄白，果实内的种子变成黄褐

时，将茎蔓割下并晒干，抖出种子，除去杂质，

存放于布袋内，置干燥通风处待用。如不采种可

不搭架，将党参茎蔓控制在 30 cm左右，若茎蔓

徒长至 35 cm以上时及时摘除茎蔓尖部，以利党

参根部的生长。

6.3 病虫害防治

6.3.1 根腐病 在低温及多雨季节易发生。发病

初期，叶片自下而上变黄，部分枝叶枯死，须根

或侧根首先出现暗褐色病斑，接着变黑腐烂，病

害扩展到主根，主根自下而上呈水渍状腐烂。气

候对发病有利时，整株枯死，参根全部腐烂。若

发病较晚或气候对发病不利时，病害暂停扩展，

出现“半截参”。防治措施一是与禾本科作物轮作，

注意排水；二是结合整地用 50%多菌灵可湿性粉

剂 7.5～10.0 kg/hm2 地表均匀撒施进行土壤消毒；

三是发病初期用 50%多菌灵可湿性粉剂 500倍液

浇灌病区土壤。

6.3.2 锈病 危害茎、叶、花托。5月上旬始发，

6—7月发病严重。发病初期下部叶片出现浅黄色

病斑，叶背隆起，病斑外围有明显的黄色晕圈；

后期病斑破裂，散出大量孢子 （橙黄色的夏孢

子）。发病初期用 25％粉锈宁可湿性粉剂 1 000倍

液，或 97％敌锈钠原药 400倍液喷雾防治，每隔

7～10 d喷 1次，连喷 2～3次。同时可将个别严

重发病或枯死参苗及时清理出田园并烧毁。

6.3.3 地下害虫 主要有蛴螬、地老虎，金针虫

等，以为害根部为主。可将 90％晶体敌百虫拌入

适量麦麸炒香制成毒饵，然后将 90％晶体敌百虫、

麦麸、水按 1∶100∶10的比例配好后翻地前撒入

进行诱杀，边撒边翻，以防降低药效。生长期有

地下害虫为害时应均匀撒在苗行。
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6.3.4 蚜虫 多在 6月底至 8月中旬发生，主要

为害叶片及花茎，造成新叶不能展开、老叶皱缩，

乃至不开花。蚜虫发生时用 10%吡虫啉可湿性粉

剂 500倍液田间喷杀，每隔 7～10 d喷 1次，连喷

2～3次。

6.3.5 黄凤蝶 主要以幼虫为害幼苗和嫩枝。当

黄凤蝶幼虫发生时可用 90%晶体敌百虫 1 000倍液

田间喷洒防治，每隔 7～10 d喷 1次，连喷 2次。

7 采收及加工

一般于移栽当年的 10月中下旬土壤结冻前采

挖参根。采收时先拔除支架，割去茎蔓，再挖取

参根。挖根时注意不要伤根，以防浆汁流失。抖

净泥土，按大小、长短、粗细分成特大、大、中、

小条，进行分级晾晒。晒至发软时，从芽孢头部

向根分梢 3～5次顺理参根，然后捆成小把，置于

木板上适当揉搓，再继续晒干。揉搓过的党参皮

肉紧贴、肉质紧实柔润，利于贮藏。揉搓党参的

次数不宜过多，用力不要过大，否则会变成“油

条”，降低质量［ 7］。每次顺理参条后，必须摊开晾

晒，不能堆放，以免发酵、霉烂，影响品质。也

可用尼龙绳或细铁丝串成 1 m左右长的串，挂在

事先搭建好的架上晒干，其优点是节约晾晒场地，

有利于通风和晾晒。党参以参根粗大、皮细、肉

质紧实柔润而饱满、味甜者为佳。
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摘要：从选种、选地整地、合理施肥、种子处理、适时播种、田间管理、病虫害防治、留种、采收等方面
总结出甘南州高寒阴湿区柴胡高产栽培技术。
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柴胡（Bupleurum chinense）也称北柴胡、小柴
胡，为伞型科多年生药用草本植物，为常用中草

药，以根入药，具有解表和里、疏肝闷热、调经

作用，是甘肃省的大宗药材之一［ 1 - 2］。近年来，甘

南州大力发展藏中药材产业，柴胡种植面积不断

增加，然而种植技术成为严重影响柴胡的产量和

质量的因互。我们经过生产实践，总结出高寒阴

湿区柴胡的高产栽培技术，现介绍如下。

1 选种

柴胡种子粒小，种壳较硬，发芽率低，田间

留种应选择生长健壮、无病虫害的 2—3 a植株作

母株。9— 10月，当果实由青变褐色时收割，置

通风干燥处，待种子完全成熟后再脱粒、净选、

低温贮藏待用。柴胡种子寿命较短，要求选颗粒

饱满、发育完善、不携带病虫害、生命力强的新

种子，通常不用隔年种子。
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