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摘要：从选地整地施肥、播种、田间管理、病虫害防治、收获等环节总结了二阴地区兰州百合的无公害栽
培关键技术。
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兰州百合属于百合科川百合的变种，是多年

生草本植物，因其地下茎块由数十鳞片相互抱

合，有“百片合成”之意而得名。其可食部分是膨

大的鳞茎，因此属鳞茎类蔬菜，而在花卉园艺

上又归于球根花卉之列。兰州已有 400 多年的

百合种植历史，对生态环境条件要求较高，适

宜于旱作栽培，一般要求海拔达到 1 800～2 400

m，土层深厚，质地松软，有一定坡度，排水良

好，有机质丰富。要求气候冷凉湿润，昼夜温

差大等种植条件，且生长期长达 6 a，而且这些

条件是综合性的，缺一不可［ 1 - 2］，否则，种植

出来的百合质量、品质、外形、色泽、产量都

大为逊色。七里河区后山地区属兰州市南郊二

阴地区，海拔 1 800～2 400 m，这里气候凉爽，

空气湿润，植被覆盖较好，年平均气温 5.8 ℃，

生长期平均 232 d，无霜期平均 135 d，年平均

降水量 460 mm，适合兰州百合喜温凉、喜光照、

好湿润、忌酷热的生理特征。凭借独特地理资

源优势，七里河区百合面积得到稳步发展，成

为兰州百合的核心生产区［ 3 - 4］。笔者在多年实

践基础上，总结出了二阴地区兰州百合无公害

栽培关键技术。

1 选地整地施肥

应选择在无污染和生态良好的地区。海拔

1 800～2 000 m的二阴潮湿地区土层深厚，有机质

含量高富含腐殖质的砂壤土适于百合栽培。前茬

为非百合科植物，以豆茬地为最佳，其次为麦茬

地。轮作倒茬以 3～4 a为宜。

前茬收获后应及时早耕、多耕、深耕、晒垄，

入秋后，进行打耱施肥收墒。栽前施足基肥，基

施优质农家肥 75 000 kg/hm2。栽种前在种植沟内施

腐熟鸡粪、羊粪或油渣 1 500～3 000 kg/hm2加施普

通过磷酸钙 300 kg/hm2、磷酸二铵 150 kg/hm2作种

肥。与土充分混合后，再栽培百合［ 3］。

2 播种

2.1 选用优质种球

合格种球为圆形或长圆形，须根繁茂，鳞茎

盘未受到伤害，无病虫害的独头小鳞茎。一般按

种球重量分为 3级，一级种球 20～30 g，二级种

球 12～20 g，三级种球 12 g以下。一级和二级种

球可直接栽入大田，三级种球要先在“母籽田”内

培育 2～3 a，达到一、二级标准后再进入大田栽

培。

2.2 栽植时间

有秋栽和春栽两种方式，秋栽一般为 10月下

旬至 11月上旬地冻之前，栽后种球当年不发芽，

在土内越冬至翌年早春发芽。春栽于 3月中下旬

后土壤解冻后进行。在有灌溉条件地区或当年降

水充分、土壤墒情适宜地块多选择秋栽。干旱地

区多选择春栽。

2.3 栽植密度

根据种球大小而定，一级种球行距 40 cm，株
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距 17～20 cm，深度 14～16 cm，留苗 120 000～

150 000株/hm2；二级种球行距 35 cm，株距 15～

16 cm，深度 12～14 cm，确定留苗约 180 000

株/hm2。三级的种球，应采用密植培育，实行宽窄

行种植，宽窄行种植即宽行间距 30 cm窄行间距

为 5 cm，每 4个窄行为 1 个播幅，株距为 5 cm，

可栽植种球约 225万株/hm2，培育 2～3 a成为一、

二级种球后，再进行定植。

2.4 栽植方法

按行距用锄或犁开沟，然后施入种肥，在种

植沟内将土肥充分混匀，再按株距大小和种球级

别确定栽植深度后栽种。栽时扶正种球，鳞茎顶

垂直朝上，不使歪斜，以防茎秆倾斜伸出，延长

出苗期。

3 田间管理

3.1 查苗补苗

及时查苗，发现有苗茎秆折损或母籽腐烂，

要尽早补栽，以提高成苗率。

3.2 追肥

百合为多年生作物，要注意养分的补充。特

别是大田生长到第 2、3 年，地下鳞茎逐年膨

大，对养分的需求呈递增趋势，故应在大田生

长的第 2、3 年 5 月中旬进行追肥，追施腐熟优

质农家肥 45 000 kg/hm2，同时加入磷酸二铵 225

kg/hm2 或三元复合肥 300 kg/hm2，撒施于百合行

间，同时进行耙耱和浅中耕，使肥料与土壤混

合。

3.3 中耕除草

大田栽植兰州百合当年和第 2 年要进行中

耕，深度约为 20 cm（15～25 cm）；第 3年改为浅

中耕，约 10 cm或仅除去杂草即可，避免过地损

伤根系。

3.4 灌溉

春季至初夏，兰州地区干旱少雨，蒸发量大，

有灌溉条件的地方此时应视墒情轻浇水 1次，雨

季来临还要注意排灌防涝。

3.5 摘除花蕾

及时摘除花蕾可抑制兰州百合的生殖生长，

减少因开花等生殖生长所消耗的养分，促进营养

生长，有利于地下鳞茎的膨大和贮藏物质的积累。

摘除花蕾多在 6月上中旬，当花蕾伸出顶端 2～3

cm时摘花蕾最为适宜，做到及时多次摘花蕾；宜

在晴天进行，以利伤口愈合。

4 病虫害防治

应采用农业防治，生物防治和物理防治方

法，尽量不用化学农药，尤其严禁使用高毒、高

残留农药。叶枯病可在发病初期用 70％代森锰锌

可湿性粉剂 1 000倍液，或 50％多菌灵可湿性粉

剂 1 000倍液喷雾防治；枯萎病可用 70％甲基托

布津可湿性粉剂 600～800 倍液喷雾防治，每隔

7～10 d喷 1次，连喷 2 次。地下害虫采用在伏

耕、秋耕时人工捡拾；在播种和 5月份中耕时在

栽种行中或行间撒施毒土，用 50％辛硫磷乳油

6 000～7 500 g/hm2加适量细土拌成毒土，均匀撒

入犁沟等措施。蚜虫可用 10％吡虫啉可湿性粉剂

2 000 倍液喷雾，每隔 7～10 d 1 次，连喷 2～3

次。

5 收获

一般在秋季 10月底到 11月中旬或早春 3 月

下旬土壤刚解冻时采收。采挖时要深及鳞茎的底

部，以防损伤鳞茎。按行由一端至另一端顺次挖

取百合后，拔出枯萎茎叶，摘下小鳞茎种球，将

成品百合上的泥土擦净，抹去鳞茎外层黄色薄膜

（俗称“黄锈”），否则薄膜变干粘在鳞茎上影响外

形美观。同时将须根剪短至 1 cm，然后按产品和

种球分级后出售或待贮藏［ 5］，刚收获的成品百合

不可在阳光下久晒，以防外瓣变色或干缩；对剥

离收取的小种球，按三级分别留种。
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