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民勤县位于河西走廊东北侧的石羊河流域下
游， 地处腾格里沙漠的西缘， 平均海拔 1�350�m， 年
均气温 7.7�℃［1�-�3�］。 向日葵是民勤县五大经济作物
之一［4�］， 常年种植面积稳定在 1.35 万 hm2［2�］。 近
年来， 民勤县在推广向日葵全膜双垄沟播技术的
过程中， 探索总结出了向日葵全膜双垄沟播一膜
两年用下茬穴播籽用西葫芦栽培技术， 即全膜双
垄沟播向日葵成熟后保护好地膜， 次年春季错开
向日葵根茬穴播籽用西葫芦， 有效降低了生产成
本， 实现了机械作业， 减轻了劳动强度， 避免了
向日葵倒伏现象， 降低了西葫芦烂果率， 提高了
作物产量， 经济效益显著［3�-�4�］。 截止 2015 年推广
面积达到 150�hm2 左右， 向日葵产量达到 5�250�
kg/hm2， 籽用西葫芦产量达到 2�700�kg/hm2， 可节
约地膜和人工费用 1�500 元 /hm2， 经济效益达 4.2
万元 /hm2， 推广潜力巨大。 现将该栽培技术要点
介绍如下。
1���向日葵栽培要点
1.1 整地施肥

前茬作物收获后及时灭茬、 深耕翻土、 耙耪
保墒。 对于前茬腾地晚来不及进行冬前耕翻的秋
季作物地块要尽早春耕， 并随耕随耙， 防止跑墒，
做到无大土垡块， 表土疏松， 地面平整。 肥料施
用以农家肥为主， 化肥施用遵循底肥重磷、 追肥
重氮的原则， 既可控制向日葵苗期徒长， 又能防
止后期脱肥， 保证向日葵后期正常生育。 一般施

优质农家肥 45�000�kg/hm2、 N�137.5�kg/hm2、 P2O5�
180� kg/hm2、 K2O� 99� kg/hm2、 ZnSO4� 15.0 ～22.5�
kg/hm2， 或向日葵专用肥 1�200�kg/hm2， 结合整地
全田施入。
1.2 选用良种

向日葵宜选用中晚熟品种 SH363、 黎莱福 1
号、 LD5009、 SY6363 等。
1.3 土壤处理

地下害虫为害严重的地块， 整地时用 40%辛
硫磷乳油 7.5�kg/hm2 加细沙土 450�kg 拌成毒土撒
施。 杂草为害严重的地块， 整地起垄后用 40%仲
丁灵乳油 2�250�mL/hm2 对水 450�kg 全地面喷雾。
1.4 起垄覆膜

一般于 4 月上旬耕作层解冻后即可起垄。 按
幅宽 110�cm 划行， 分大小双垄， 大垄宽 70�cm，
高 10～15�cm； 小垄宽 40�cm， 高 15～20�cm。 选
用幅宽 120�cm、 厚 0.01�mm 的地膜， 用量为 75～
90�kg/hm2， 用双垄沟播铺膜机一次性完成起垄覆
膜， 每个播种沟对应 1 大 1 小两个集雨垄面。 覆
膜时地膜与垄面、 垄沟贴紧， 每隔 2～3�m 横压土
腰带， 防止大风揭膜。 机械覆膜质量好， 进度快，
节省地膜， 但要有专人检查质量和压土腰带。 覆
膜后要防止人畜践踏、 弄破地膜。 铺膜后要经常
检查， 如有破损， 及时用细土盖严。 覆膜后待播。
1.5 适时播种

根据民勤县气候特点， 一般于 4 月中下旬，
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当地温稳定通过≥10�℃时播种。 采用打孔器打孔，
人工垄上点播下种， 播种密度按照宽窄行种植，
宽行 70�cm， 窄行 40�cm， 株距 50～55�cm。 播种深
度以 3～4�cm为宜， 保苗 27�975～30�770株 /hm2。
1.6 田间管理
1.6.1����苗期管理 播种覆土后遇雨会形成一个板
结的蘑菇帽， 如不及时破碎， 易憋芽， 导致出苗
参差不齐， 影响整齐度， 因此要及时破土引苗。
破土即在向日葵子叶破土而出之前压碎板结。 引
苗即把幼苗从膜孔引出来。 有些幼苗钻入地膜孔
旁的膜内， 紧贴地面不能出土， 用手将苗引出地
膜孔眼， 使其正常生长。 引苗后及时查苗、 补苗，
缺苗达 20%以上时可催芽补种中早熟品种。
1.6.2����中期管理 向日葵进入显蕾期， 一般结合
灌水随水冲施尿素 225～300�kg/hm2。 向日葵施用
锌具有十分显著的增产效果， 锌肥的施用方法有 2
种， 一是在向日葵拔节时结合灌水撒施硫酸锌
15.0～22.5�kg/hm2； 二是在向日葵拔节期用 0.5～
1.0�g/kg 的硫酸锌溶液 750�kg/hm2 叶面喷施， 全生
育期共喷 2 次。
1.6.3����后期管理 后期管理的重点是防早衰、 增
粒重、 病虫防治。 若发现植株发黄等缺肥症状时
追施攻粒肥， 一般追施尿素 75～90�kg/hm2。 向日
葵锈病发生时可用 15%粉锈宁可湿性粉剂 2�250�～
3�000�g/hm2 对水 450�kg 喷雾防治。 向日葵螟发生
时可用 40%乐果乳油 800 倍液， 或 25%溴氢菊酯
乳油 800倍液喷雾防治。
1.7 适时收获

当向日葵葵盘变黄、 籽粒变硬， 有光泽时收
获。 向日葵收获后低茬割除向日葵茎杆， 防止人
畜践踏， 保护好地膜， 以备下茬种植。
2���籽用西葫芦栽培要点
2.1 品种选择

选用中熟、 高产、 抗病、 适应性广、 商品性
好的杂交西葫芦品种瑞雪九号［5�］。
2.2 破土压膜施肥

翌年开春后， 仔细检查留茬地膜， 如有破损，
及时用细土盖严。 破碎上年地膜上的土腰带和板
结坎， 然后采用单行施肥器在垄沟顺行穴施 N�
410.5�kg/hm2、 P2O5�160�kg/hm2、 K2O�80�kg/hm2。
2.3 适时播种

适宜播种时间一般在 4 月 26 日至 5 月 5 日，
要求最低气温为 10�℃以上、 10�cm 深度地温 5�℃

以上。 采用单行开孔器错开向日葵根茬打孔， 人
工点播。 同膜同向播种， 以减少种植穴和地膜孔
错位。 调整行距， 使平均行距 80～90�cm， 穴距
35～40�cm， 播种深度 3�cm， 每穴 1 粒， 上盖潮湿
细沙土 2～3�cm， 播种量 7.5�kg/hm2。
2.4 田间管理
2.4.1����出苗后管理 出苗后要及时放苗除草， 如
有穴苗错位膜下压苗， 及时放苗封口。 覆膜后有
少量杂草钻出地膜， 需人工除草。
2.4.2����肥水管理 籽用西葫芦叶大蔓粗， 生长繁
茂， 需水需肥量大， 抗旱力弱， 一般全生育期灌
水 5～6 次。 开花前结合灌一水追施尿素 225�
kg/hm2、 硫酸钾复合肥 300�kg/hm2（深施）。 80%的
幼瓜坐稳后， 结合灌二水撒施或冲施尿素 225�
kg/hm2。 开花坐果期如遇高温干旱天气， 及时浇
“跑马水” 降低田间温度， 促进坐瓜并提高植株抗
性。 第 1 瓜尽早打掉， 从第 2 雌花以上开始坐瓜，
为了提高座果率增加单瓜籽数， 应增加授粉率。
将瓜垫起来或移在高处干燥的地方， 以防水淹而
烂瓜。
2.4.3����人工辅助授粉 花期若遇到连阴雨而无传
粉昆虫时， 要进行人工授粉， 授粉时间必须在花
粉活力最好的时间， 一般为６：00～10：00时。 授
粉 10�d 后， 若出现畸形瓜， 要及时摘除， 以利于
结二茬瓜。 西葫芦雌雄同株异花， 雄花较雌花迟
开放 ５ d 左右， 因此， 大面积种植时为了保证正
常授粉， 要分批次种植， 以保证授粉雄花供应。
每天10：00时以前采雄花， 摘去花冠后在雌花上涂
抹。 1 朵雄花最多只能涂沫 2 朵雌花。 也可在花期
田间放蜂辅助授粉。
2.5 病虫害防治

西葫芦生长期主要病害为白粉病。 瓜坐稳后
可用 50%三唑酮乳油 1�500 倍液， 或 75%百菌清
可湿性粉剂 600倍液喷雾防治， 每隔 10�d 喷 1 次，
共喷 3 次［5�］。
2.6 挖晒瓜子

瓜秧死后不宜提早打籽， 将其后熟 20～30�d，
可增产 1～2 成。 一般于 9 月下旬收获为宜， 采收
太晚易烂瓜或瓜内发芽。 为了提高品质， 打籽时
首先要清除田间烂瓜， 不得将霉变的籽粒混入商
品中。
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肃州区地处甘肃省河西走廊西段， 平均无霜
期 130�d， 属一季有余， 两季不足地区， 其光照充
足、 昼夜温差大、 空气干燥的气候特点［1�］， 非常
适宜西瓜制种， 常年种植面积 667�hm2 以上， 已成
为当地的支柱型产业之一。 但由于多年种植， 导
致西瓜土传病害严重， 种质降低， 产量下降， 效
益不高［2�-�5�］。 近年来， 我们采取西瓜母本嫁接育
苗、 西瓜膨大期套种玉米等措施， 大大提高了西瓜
制种的效益。 实践证明， 采用西瓜嫁接人工杂交制
种后， 比非嫁接制种增产 120～150�kg/hm2， 单价提
高 30～40 元 /kg， 产值 131�100～144�000 元 /hm2，
增效 45.7%～60.0%； 套种玉米后， 玉米产量 9�
000～11�250�kg/hm2， 按市场价格 1.6 元 /�kg 计算，
玉米产值 14�400～18�000 元 /hm2； 两茬产值 14.55
万～16.20 万元 /hm2， 比非嫁接西瓜制种单种增效
61.7%～80.0%。 目前该项技术在肃州区及周边地
区累计推广 200�hm2 以上， 取得了很好的社会、 经
济效益。 现介绍如下。
1���茬口安排

西瓜母本（接穗）和砧木于 4 月中旬塑料大棚
或温室育苗嫁接， 5 月下旬移栽露地定植， 6 月下
旬人工杂交授粉， 8 月上中旬收瓜清秧采种。 玉米

6 月上旬播种， 10 月上旬收获。
2���西瓜制种技术
2.1 砧木与接穗的培育
2.1.1����育苗及管理 在塑料大棚或温室内用基质
铺设厚 8～10�cm 上虚下实的苗床， 母本（接穗）播
种深度 2�cm， 株、 行距均为 2�cm； 出苗 4～5�d
后， 同规格播南瓜砧木。 播前浸种催芽， 苗期管
理同常规育苗法。
2.1.2����嫁接及管理 采用靠插接法嫁接。 接穗两
片子叶充分展开， 心叶未露或初露， 高 3～4�cm；
砧木两片子叶展开， 高 4～5�cm 时起苗嫁接。 先
将砧木生长点去掉， 在砧木的下胚轴上端靠近子
叶节 0.5～1.0�cm 处用刀片呈 45°向下削， 深度为
胚轴的 1/3～1/2， 长约 1�cm； 在接穗的相应部位
向上呈 45°削一刀， 深度为胚轴的 1/2～2/3， 长
度与砧木接口相吻合 （互插）。 用嫁接夹固定后及
时移栽入 10�cm×10�cm 的营养钵中， 基质同常规
育苗。 嫁接后 1～3�d 内盖帘遮光， 白天温度控制
在 26～28�℃， 夜间 20～22�℃， 空气湿度 95%以
上， 以促进砧木发根和接穗愈合。 在嫁接后 4～5�
d 接穗伤口愈合， 心叶萌动， 应适当揭帘透光揭棚
通风， 白天温度控制在 25～28�℃， 夜间 15～18�
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