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姬菇［Pleurotu S. CornuCopzae （Paul.� ex� Pers.)
Rolland］亦称小平菇、 黄白侧耳、 紫孢侧耳、 紫孢
平菇， 隶属真菌门担子菌纲伞菌目侧耳科侧耳属。
姬菇形态优美， 质地脆嫩， 味道鲜美， 不仅含有
蛋白质、 糖分、 脂肪、 维生素和铁、 钙等微量元
素， 而且含有丰富的氨基酸， 属于高营养、 低热
量的健康食品［1�］。 近年来， 为了延伸食用菌产业
链， 提高资源利用率， 拓展姬菇生产原料， 笔者
立足天水市有利资源、 气候优势， 充分利用工厂
化金针菇菌渣开展了姬菇栽培试验， 总结出了添
加工厂化金针菇菌渣栽培姬菇技术， 既解决了工
厂化原料利用率低资源浪费大的问题， 同时解决
了当地生产原料紧缺的问题， 使姬菇生产原料成
本大大降低， 提高了经济效益。
1���品种选择

选择适宜当地的姬菇品种华中姬菇。
2���栽培季节

6 月底至 7 月上中旬准备原料， 7 月上旬扩繁
母种， 8 月上旬制作原种， 8 月下旬制作栽培种，
9 月中旬制作菌棒。 11 月上旬进棚出菇， 11 月中
旬出菇至翌年 5 月出菇结束。
3���培养料配方

培养料配方质量比为棉籽壳 60%、 金针菇苗
渣 30%、 麸皮 5%、 普通过磷酸钙 1%、 石膏粉
1.5%、 石灰 2.5%， pH 为 6.5～7.5。
4���菌棒制作

按照培养料配方称好各种原料， 将主料按场
地大小平铺开， 将石灰均匀撒在主料上， 然后在
上面撒水， 在水快渗透时， 立即用搅拌机拌料 1
次， 再根据料的含水量加足水分后搅拌 2 次， 也
可边加水边搅拌， 含水量 65%左右， 以手紧握料，

一般能滴 1～3 滴水即可。 最后将培养料堆成宽
1.5～1.8�m、 高 0.8～1.0�m、 长度不限的料堆， 预
堆 1～2�d。 选用 24�cm×55�cm×0.04�cm 塑料袋装
袋。 通常采用机械装袋， 装袋时 1 个人上料， 2 个
人装袋， 2 个人封口。
5���灭菌接种

采用蒸汽常压灭菌， 当灭菌池内温度达到 100�
℃时维持 18～24�h， 用探头温度计测定温度。 也
可在灭菌池上加盖保温覆盖物， 当覆盖物鼓起后
开始保温。 装袋时， 灭菌池边沿留 1～2�cm 空隙并
要呈“井”字对放。 待冷却至 28�℃以下， 将料袋转
到无菌接种室， 开启紫外灯照 30�min 后， 采用两
头接种方式接种。
6���菌丝培养

接种完成后将菌袋码放在日光温室或培养室
培养， 双排码放， 一般码放 6～8 层， 长度依地形
而定。 整个培养阶段保持培养室温度 20～25�℃为
宜。 每天必须通风换气 1 次， 保持室内空气新鲜，
培养 40�d 左右， 菌丝可长满菌袋， 移至菇房内进
行出菇管理。
7���出菇前管理
7.1 菇房消毒

在菌袋进入菇房或培养室前 7�d， 对菇房或培
养室进行消毒， 杀虫处理。 首先打开棚膜暴晒，
再喷 1�000～1�500 倍菊酯类农药， 然后盖上棚膜
对菇房再用气雾消毒剂或每 1�m3 空间用甲醛 10�
mL、 高锰酸钾 5�g 密闭熏蒸 2～3�d 后通风待用。
7.2 搔菌催蕾码放

将长满菌丝的菌袋移入出菇房， 码放好后让
菌丝恢复 3～4�d。 用搔菌刀去掉袋口表层的老菌
种， 使袋口料面平整， 套上菌环然后用纸封住袋

摘要： 从品种选择、 栽培季节、 培养料配方、 菌棒制作、 灭菌接种、 菌丝培养、 出菇前管理、 出菇期
管理、 采收、 转潮期管理等方面总结了工厂化金针菇菌渣栽培姬菇技术。
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口， 每行摆放 6 层菌袋， 保持开口方向一致， 菇
房最适温度 18～20�℃， 湿度在 85%～95%， 光照
以能看清菇房中菌袋即可， 每天通气 3 次， 每次
30�min。
8���出菇期管理

搔菇管理后 15�d 左右菇蕾形成， 当长至 0.5�
cm 左右时去掉菌袋口的纸， 使蘑菇健康生长。 此
时菇房保持温度 15～20�℃， 湿度 85%～90%， 结
合温湿度管理每天换气 2～3 次， 每次 20～30�
min。 早上至中午温度低， 日出 1�h 后拉起保温被
增加光照， 中午后若温度太高应拉上遮阳网。 日
落前 30�min 拉上保温被， 气温太低时在中午通风
换气， 保持棚内温度。
9���采收

采用刀割或手掰方式采收。 应根据市场标准
在菌盖展开前及时采收， 将每层成熟菇采收干净。
姬菇的每丛菇可长 40 多个菇蕾， 柄长 6�cm 左右，
菌盖 3�cm 左右。 长大 1 朵采收 1 朵， 每天采收 1

次， 对所采收的子实体进行修整并包装出售。
10���转潮期管理

姬菇可出菇 6～7 潮， 每次采摘后用消过毒的
修菇刀将菌棒表面刮干净， 对菌棒进行补水， 重
新套环准备下一潮出菇。 养菌 10～15�d 菌丝恢复，
重新形成菇蕾并出菇。
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四季玫瑰又称紫枝玫瑰、 无刺玫瑰， 属蔷薇科
蔷薇属［1�-�5�］。 有枝紫叶绿花红、 香味浓郁、 多次开
花、 花色瑰丽、 花期长的特点， 可夏秋赏花、 秋季
看果、 冬春观枝， 是市区园林美化的主要树种之
一； 有喜光、 耐寒、 耐旱、 耐瘠薄和抗病虫害能力
强的特点， 可作为平原、 沟壑、 丘陵等地生态林的
栽植。 其鲜花可提取玫瑰精油、 薰茶、 酿酒、 入
药、 食用、 制酱， 花蕾可入药， 具有较高的经济价
值， 故可作为经济林利用。 笔者结合多年生产实
践， 总结出一套行之有效的栽培方法， 育苗成活率
达到 85%以上， 当年平均苗高 60�cm， 平均茎粗 0.8�
cm， 平均每株有分枝 4～6个， 成苗率达 95%以上。
现将其栽培技术总结如下。

1���育苗
1.1 扦插育苗
1.1.1����插条选择 深秋落叶后选择正常生长的四季
玫瑰母树， 采集生长健壮、 芽饱满， 无病虫害及无
机械损伤的一年生枝条。
1.1.2����插条处理 剪去插条上部细弱枝， 然后自下
而上剪成长 10～12�cm、 至少有 4～5 个芽的插穗。
插穗下端剪成光滑斜面， 以增加与土壤的接触面，
有利于生根。 插穗上端剪齐成平面。 插穗粗度一般
在 0.4～0.5�cm。 每 50支扎成捆待用。
1.1.3����扦插及管理 保护地（温室）内扦插一般在 11
月下旬至 12月上旬进行。 深翻、 耙平并清除杂草。
施磷酸二铵 300～450�kg/hm2 及有机肥 45�000～
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