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金昌市菜用琉璃苣周年生产技术
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摘要： 从周年生产模式、 整地施肥、 播种、 田间管理、 病虫害防治、 采收等方面总结出金昌市菜用琉
璃苣周年生产技术。

关键词： 菜用琉璃苣； 生产技术； 金昌市
中图分类号： S565.9���������文献标志码： B�����������文章编号： 1001-1463（2016）08-0079-02

��������doi：10.3969/j.issn.1001-1463.2016.08.026

琉璃苣用于生产栽培的主要目的是收获种子，
种子油含高达 24%的 γ- 亚麻酸。 同时， 琉璃苣
花极具观赏性［1�-�2�］。 琉璃苣又是经济价值很高的蜜
源植物。 琉璃苣幼苗一出土， 嫩茎叶就密被白色
绒毛， 随着茎叶长大绒毛开始变粗变硬， 有明显
的“扎手”感觉， 但经加工制成菜品后口感极佳，
营养保健价值很高， 且具有清理肠胃的作用［3�-�5�］。
甘肃省金昌市沿山冷凉灌区的几个乡（镇）近年来
广泛种植琉璃苣， 取得了良好的生态效益和经济
效益。 2015 年， 我们积极探索琉璃苣菜用价值的
开发， 把琉璃苣推向餐桌， 采摘足够量的新鲜嫩
茎叶用于清炒、 凉拌、 涮火锅、 包饺子、 生叶蘸
酱卷饼等， 干叶、 茎等可炖菜、 煲汤。 金昌市各
大餐厅开发出了一些别具特色的琉璃苣菜品， 不
仅为居民的菜篮子增添了营养保健蔬菜品种， 也
拉动了消费和生产， 实现了很高的经济价值。 现
将金昌市菜用琉璃苣周年生产技术介绍如下。
1���周年生产茬口安排

琉璃苣生长进程较快， 进入生殖生长之前茎
叶可直接采收上市； 进入生殖生长之后， 营养生
长减弱， 食用性开始下降， 必须一次性采收上市。
因此， 为实现周年生产， 应采取露地 + 塑料拱棚 +
日光温室接力生产， 而且要实行小面积错期播种、
分批上市的方法， 确保协调供应。 错期采摘时间
根据季节不同一般控制在 15～20�d。

露地播种时间与当地种植其他蔬菜时间大致

相同， 河西地区一般在 4 月下旬。 6 月中旬进入高
温干旱天气， 用遮阳网覆盖大棚， 择机播种， 可
持续到 10 月中下旬。 11 月上旬开始在日光温室播
种， 按照错期播种、 分批上市的原则， 可一直生
产到翌年 4 月， 然后由露地接替生产。
2���整地施肥

种植琉璃苣以疏松透气性强、 有机质含量高
的壤土或砂壤土为宜。 播前施入充分腐熟的农家
肥 75�000�kg/hm2、 磷酸二铵 375�kg/hm2。 精细耕翻
耙耱， 压实后覆盖地膜。
3���播种

露地、 塑料拱棚、 日光温室种植琉璃苣均可
采用平畦覆膜干籽直播。 露地栽培用机械覆膜，
采用规格为 1�400�mm 的黑地膜。 塑料拱棚、 日光
温室栽培采用人工覆膜， 覆膜的主要目的是灭除
杂草。 用滚筒式播种器（干红辣椒播种器即可），
按行距 15～20�cm、 株距 18～25�cm 规格播种， 每
穴下籽 5～8 粒， 播深 2～3�cm。
4���田间管理
4.1 水肥管理

播种后浇透水 1 次。 一般播种后 5～10�d 出
苗。 全生育期要控制灌水， 以延缓生育进程， 可
视天气情况和土壤墒情确定灌水时间和次数。 一
般采收 1 次灌水 1 次， 每次灌水量不宜过大， 结
合灌水追施商品有机肥 2�250�kg/hm2。 通过优化水
肥管理， 可促进琉璃苣茎秆鲜嫩、 叶片肥厚， 提
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高品质和产量。
4.2 温度控制

琉璃苣喜欢冷凉温和的气候条件。 露地栽培在
春季， 气温比较适宜琉璃苣生长。 夏季塑料大棚生
产时， 应揭去棚膜， 用遮阳网覆盖大棚进行降温。
日光温室白天加大放风量， 温度不要超过 25�℃。
5���病虫害防治

菜用琉璃苣以生产地上茎叶为主， 经人为控
制生育期较短， 基本不发生病害。 且琉璃苣浑身
密被刺毛， 虫害也很少。 虫害主要为白粉虱， 琉
璃苣出苗后， 可设置 525～675 块 /hm2 黄色粘虫板
诱杀， 粘虫板离地面高 40�cm 为宜。 20�d 左右可
根据粘虫数量和粘虫板损坏情况适当更换。
6���采收

采收分间苗、 一次性采收、 采收侧枝或较大
叶片 3 种方式。 当琉璃苣苗 6～8 片叶时开始间苗
供应市场， 每穴间采 1～2 株， 视土壤墒情可以直
接拔出， 也可以用小铲铲出， 整理后上市。 间苗
供应市场可以一直进行到每穴只留 1 株。 当琉璃
苣株高 40～50�cm、 开始出现花蕾时， 可根据市场

需求量一次性采收， 去除花蕾后上市。 若错期生
产的下茬琉璃苣未及时跟上， 市场需求量不大时，
可让琉璃苣继续生长， 采收侧枝或较大的叶片供
应市场。
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黄芪［Astragalus membranaceus（Fisch.）Bge］，
亦称“绵黄芪”、“内蒙黄芪”， 以根入药， 具有补
气、 固表、 滋肾补脾、 托疮生肌、 利尿消肿之功
能， 是甘肃道地中药材之一。 甘肃陇西素有“中国
黄芪之乡”的美称。 近年来， 由于市场需求量逐年
增加， 野生资源日渐匮乏， 人工育苗种植成为黄

芪 的主要来源。 但由于黄芪生长周期长、 种子硬
实现象严重， 繁殖系数较低， 加之种植地区春季
干旱缺水， 导致黄芪种子出苗率低， 播种时用种
量大， 成本增加。 黄芪作为陇西县乃至西北中药
材大宗品种之一， 其标准化栽培的实施势在必行，
我们通过多年的试验与生产实践， 把黄芪种子繁

摘要： 总结了黄芪种子繁育技术规程， 其中包含大田种子繁育的环境条件、 繁育技术、 种苗移栽、 田
间管理、 病虫害防治、 采种及种子贮藏等内容。
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